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PRAWDZIWYCH DESIGNEROW ZDROWIA.
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PACJENTA/KLIENTA.
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POSTAWA UDOWADNIAJA, ZE PRZEDSTAWICIELE
MEDYCYNY AKADEMICKIEJ | NATURALNEJ MOGA
| POWINIENNI ZE SOBA SCISLE WSPOtRACOWAC.

ZDROWIE W UJECIU HOLISTYCZNYM TO HARMONIA
UMYStU, EMOCJI, DUSZY | CIALtA.

WSZYSTKICH AUTOROW SPOTKASZ OSOBISCIE
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W MEDYCYNIE - prof.
Andrzej Frydrychowski
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W ROZNYCH ZABURZENIACH

dr Ryszard Grzebyk
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Pardeshi / online / tlumaczenie
BIOCHEMIA MOZGU
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HOLISTYCZNIE
0 HOMEOPATII KLASYCZNEJ
- lek. Anna Furmaniuk

BAKTERIE W UJECIU
HOLISTYCZNYM

- dr Dilanyan Eduard Karlenovich
& Michat Toczylowski

TERAPIE KONOPNE OCZAMI
LEKARZA | PLANTATORA

- prof. Tomasz Stuczynski

& Dariusz Miynarczyk

EPIGENETYKA - WPLYW
SRODOWISKA NA NASZE GENY
- MILENA MICHALAK

HOLISTYCZNE ZDROWIE

| NADZIEJA W RELIGIACH
SWIATA - Robert Bernatowicz
dziennikarz/Fundacja Nautilus
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BIZNESU

DIETA NISKIEJ ENTROPII

+ -dr Marek Roland

TERAPIA DZWIEKIEM
- Georg Garbowski
Bioenergoterapeuta /
Naturopata

PROAGING - MEDYCYNA
SPERSOMNALIZOWANA
- dr Larisa Sotnikowa/online &

. Halina Jurkowska/tlumaczenie
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PEWNOSC SIEBIE A ZDROWIE
- Adam Mistela

HOLISTYKA W STOMATOLOGII
- lek. stom. Anna Uchniewska

POLE INFORMACY.JNE W UJECIU
HOLISTYCZNYM
- Dominika Brzezanska

SAMONAPRAWA
| SAMOREGULACJA ORGANIZMU
- Elzbieta Grabowska

ZIOLOLECZNICTWO -

Y ZDROWIE Z NATURY

- dr Barbara Baj-Wajtowicz
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Hemp Plant producent marki Cannova.

Kim jesteSmy?

S
HEMP(PLANT -

Hemp Plant jest firmg nalezagcg do Grupy Mularski. Zajmujemy sie uprawg oraz dystrybucja
certyfikowanego standaryzowanego surowca konopnego na terenie Unii Europejskiej. Hemp
Plant prowadzi réwniez sprzedaz wysokiej jakosci certyfikowanych produktow konopnych.
Uprawiane przez nas konopie to produkt CERTYFIKOWANY, BEZPIECZNY | WYSOKIEJ JAKOSCI,

uprawiany w standardzie GREENHOUSE,

NIEZALEZNE JEDNOSTKI CERTYFIKUJACE:

GACP - Good Agricultural and
Collection Practice, czyli Dobra
Praktyka Upraw i Zbioru.
System ten zostat opracowany
przez Europejska Agencje
Lekédw i obowigzuje od roku
2006.

WdrozyliSmy go w celu
zapewnienia odpowiedniej
i spojnej jakosci surowcow

zielarskich oraz zapewnienia
bezpieczehstwa pacjenta
poprzez stosowanie sie do
odpowiednich norm jakosci
W wytwarzaniu surowcéw
zielarskich.

GLOBALG AP

Protokdt uprawy produktéw
rolnych, uwzgledniajacy
nowoczesne potrzeby
zrébwnowazonego rolnictwa.

Dzi$ stat sie globalnym
standardem obowigzujgcym
na catym Swiecie.

WdrozyliSmy go, by zapewnic,
ze produkty rolne przez nas
produkowane s3g bezpieczne
i nie sg szkodliwe dla zdrowia

ludzkiego.

posiadajgcy CERTYFIKATY wydane przez
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*HACCP +

HACCP - Hazard Analysis and
Critical Control Points

Ma na celu zapewnienie
bezpieczehstwa zywnosci przez
identyfikacje i oszacowanie
skali zagrozenh z punktu
widzenia wymagan
zdrowotnych zywnosci
oraz ryzyka wystapienia
zagrozen podczas przebiegu
wszystkich etapow produkgcji
i obrotu zywnoscia. System ten
ma réwniez na celu okreslenie
metod eliminacji lub
ograniczania zagrozen oraz
ustalenie dziatan korygujgcych.
Obejmuje GHP i GMP.

Dlatego suplement diety CANNOVA, to gwarancja starannego przygotowania i wysokiej
jakosci produktu. Konopie, z ktorych produkowane sg nasze olejki dzieki certyfikowanym
uprawom zachowujg swoje wtasciwosci oraz bezpieczehstwo uzytkowania. Kazdy z olejkow
posiada dedykowany certyfikat analityczny.



&
CANNOVA

Olejki konopne CANNOVA ekstrahowane s3 metodg alkoholowg. Pozwala ona na
najpetniejsze zebranie kannabinoidéw zawartych w materiale roslinnym, zaréwno tych
rozpuszczalnych jak i nierozpuszczalnych w wodzie. Otrzymany w ten sposdb ekstrakt
posiada wiec profil kannabinoidowy najbardziej zblizony do tego naturalnie wystepujgcego w
roslinie. Dzieki temu olejki Cannova zawierajg wysokg gestos¢ sktadnikéw odzywczych,
wykazuja silne dziatanie i sg lepiej wchtaniane.

Dlaczego warto suplementowac oleje CBD i CBG?

Konopie majg korzystny wptyw na ludzki organizm ze wzgledu na wystepujacy u kazdego z
nas uktad endokannabinoidowy. Jest to jeden z wielu uktadow wystepujacych w ludzkim
ciele, ktory odpowiada za homeostaze (réwnowage) catego organizmu. Kontroluje m.in.:

* metabolizm

* gospodarke energetyczng

* samopoczucie

* motywacje

* motoryke

* odczucie gtodu i sytosci

Kazdy olejek konopny z naszej oferty to gwarancja starannego przygotowania i wysokiej
jakosci produktu.

Ich ciemna barwa i gestsza konsystencja Swiadczy o wiekszej zawartosci fitozwigzkow

Olejki CANNOVA nie zawierajg tetrahydrokannabinolu (THC), co oznacza, ze nie powodujg
efektu psychoaktywnego

Olejki CANNOVA nie zawierajg izolatow CBD/CBG, sztucznych barwnikoéw czy

konserwantéw.

Dlatego zachecamy Panstwa do odwiedzenia naszego stoiska.
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Witamy w Swiecie TimeWaver:Czym jest medycyna holistyczna w ujeciu analizy pola
informacyjnego.Prawdziwe znaczenie pola informacyjnego i czestotliwosci.

Technologia Pola Informacyjnego jest zastrzezong technologia firmy
TimeWaver.Opiera sie ona na teorii, ze Pole Informacyjne jest niematerialnym obszarem,
przez ktoéry komunikujg sie dusza i materia. Odzwierciedla ono to, co uwazamy za
duchowe znaczenie wydarzen zyciowych. Istnienie takiego pola jest omawiane w
literaturze naukowej.Jego prekursorem byt Max Planck.W dzisiejszym Swiecie nie ma
jasno okreslonej granicy pomiedzy duchowoscig, a fizycznoscig. Pole informacyjne to
poziom naszego istnienia, gdzie wszystkie odpowiedzi na wszystkie pytania sg
przechowywane, nasza predeterminacja i cata wiedza.

Marcus Schmieke, zatozyciel i wynalazca TimeWaver, przez dtugi czas studiowat podstawy
badan nad Polem Informacyjnym, ktorych pionierem byt niemiecki fizyk Burkhard Heim,
aby uczyni€ je bardziej zrozumiatymi i znalez¢ dla nich praktyczne zastosowania.
Ostatecznie zaowocowato to opracowaniem systemédw TimeWaver. Kilka lat pdzniej
portugalski badacz Nuno Nina zasugerowat potgczenie technologii Pola Informacyjnego z
zastosowaniem mikropragddw, poniewaz czestotliwosci sg jezykiem ciata! Dzi$ rozumiemy
tylko niewielki procent tego bogatego jezyka, ale dzieki temu niewielkiemu procentowi
jesteSmy w stanie osiggng¢ doskonate wyniki i promowac dobre samopoczucie na wiele
réznych sposobdéw. Chodzi o uzyskanie istotnych informacji o danej osobie, ktore sg
przechowywane w Polu Informacyjnym. Patrzgc na cztowieka w ujeciu holistycznym
mozemy znalez¢ gtebokie przyczyny rozregulowan, ktére doprowadzajg do réznych
zaburzen fizycznych i psychicznych. Jezeli uznamy energie za podstawe materii czgstek
atomowych, to te tgczac sie, tworzg energie bedgcg na poczatku chmurg
prawdopodobienistwa. Aby co$ sie wydarzyto na poziomie fizycznym - potrzebuje energia
zostac zageszczona do poziomu fizycznego.



Wibracje tworzg rezonans, odpowiadajgcy na inny rezonans i wtedy wptywamy na materie.
Nie mamy wiedzy w jaki sposéb konkretne chmury prawdopodobienstwa wptywajg na
naszg przysztos¢, ale tak jak kiedys nie mieliSmy termometru do mierzenia temperatury,
tak dzisiaj nie majgc jeszcze tej wiedzy, juz mamy miernik jakim jest analiza pola
informacyjnego, ktéra pomaga dotrze¢ do przyczyn rozregulowan.

System Timewaver za pomocg interfejsu kwantowo fizycznego przesyta informacje i wzory
wibracji do pola informacyjnego. Dostarczajgc nam informacji skad biorg sie zaburzenia
rownowagi. Ten system pozwala zobaczy¢ catkowicie nieznane do tej pory procesy
wptywajgce na Nasze zycie.Celem jest rozpoznanie najgtebszych przyczyn zaburzen oraz
wprowadzenie korekty do pola informacyjnego za pomocg nowych wzoréw
informacyjnych.

Obecnie technologia TimeWaver jest wykorzystywana przez doswiadczonych lekarzy,
praktykow i fizjoterapeutow, a takze trenerdéw, psychologdw i przedsiebiorcéw.

Istnieje rowniez duza liczba uzytkownikow indywidualnych, ktérzy w warunkach
domowych wykorzystujg jg do rozwoju swojej osobowosci i Swiadomosci.

Jezeli chcg Panstwo dowiedziec sie wiecej o tym, jak technologia TimeWaver moze
wspiera¢ Was i Waszg prace, zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska TimeWaver
Polska na Green World Festival oraz odwiedzenia naszej strony internetowej.
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POLSKA WODA, JAKIEJ NIE ZNACIE

WSZELKIE OPRACOWANIA NAUKOWE
PODAJA, ZE ZDROWY CZLOWIEK POWI-NIEN
WYPIJAC DZIENNIE CO NAJMNIE)J 2,5 L
WODY.

PYTANIE TYLKO: JAKIE)] WODY?

NA TO PYTANIE ODPOWIADA ZDZIStAW
OSZCZEDA, PREZES NANTES

Doswiadczyt Pan w zyciu czegos, co dane jest tylko nielicznym?

Swiadomo$¢ trzymania w reku wynalazku, ktéry moze zmienia¢ zycie ludzi: polepsza¢ stan
ich zdrowia, wspomagac leczenie oraz pod pewnym wzgledem poprawiac standard zycia -
to wspaniate uczucie, ale rowniez i wielka odpowiedzialnos¢. Moge pomac, jesli dotre do
ludzi i uSwiadomie im znaczenie mojego patentu.

Woda jest w naszym zyciu wszechobecna. Ale czy my naprawde wiemy o wodzie
wszystko?

Od wiekow woda byta naturalnym lekiem, leczyta réznego rodzaju schorzenia i utrzymywata
prawidtowg homeostaze w organizmie. To podstawa prawidtowego jego funkcjonowania.
Zaburzenia rownowagi jonowej i nadmiar wolnych rodnikéw powodujg, ze przestaje dziatac
mechanizm apoptozy w komorkach i zamiast wymiany komoérek z uszkodzonym kodem
nastepuje niekontrolowana ich replikacja.

Nanowoda czyli nasza woda plazmowana okazata sie doskonatym rozpuszczalnikiem,
znakomitym ,transporterem” rozpuszczonych w niej substancji do komaorek oraz swoistym
~.medium”, ktére oczyszcza organizm usuwajgc uszkodzone komorki.

Jako substancja wydawatoby sie prosta i dawno rozpoznana, nieustannie zaskakuje
naukowcdw swoimi wtasciwosciami. To wyjgtkowa materia. Dotad nie zostata do konca
zbadana. Jej tajemnica tkwi, miedzy innymi

w jej makrostrukturze. Struktura ciektej wody przypomina ciekty krysztat. Jego budowe
powszechnie zmienia sie poprzez zmiany temperatury i przyktadanie cisnienia uzyskujgc

w ten spos6b zamierzone wtasciwosci wody. Mozliwosci w tym wzgledzie sg jednak ograni-
czone.

W Nanolaboratory Nantes w Bolestawcu od kilku lat prowadzimy badania nad
nanotechnologia. Jednym z efektow tych badan jest woda o zmienionej strukturze nazwana
przez nas ,Nanowodg".

Co juz wiemy o efektach stosowania Nanowody?

W ostatnich latach efekty naszych prac nad nanotechnologig zostaty poddane weryfikacji na
kKilku uczelniach wyzszych i w osrodkach badawczych. Wyniki tych badan potwierdzajg
ogromne mozliwosci wykorzystania Nanowody (wody plazmowanej) Nantes w medycynie,
kosmetologii, rolnictwie, przemysle czy w innych dziedzinach zycia. Pod jej wptywem: rosliny
rosng szybciej, zwierzeta mniej chorujg, polepsza sie ich kondycja zdrowotna, kosmetyki
tatwiej i gtebiej wnikajg w skére, obumierajg komorki nowotworowe. Przeksztatcajgc ,ztg
wode” w ,,dobrg wode” stymulujemy organizm do samodzielnego regulowania swoich
naturalnych proceséw i powrotu do wewnetrznej harmonii. Dziatanie naszej wody polega na
tym, ze po sklatratowaniu przenika ona o wiele szybciej przez btony komdérkowe docierajgc
gtebiej w tkanki i organy. Rbwnoczesnie transportuje do nich zamkniete w klatratach
czgsteczki, atomy lub jony.



Czy Nanowoda jest lekarstwem?

Nanowoda czyli woda plazmowana nie jest cudem, fenomenalnym lekiem, szarlatanerig czy
idealnym panaceum na wszystkie choroby. Nanowoda jest owocem nauki. Owocem,

o ktérym wcigz nie wszystko wiemy, z ktérego wcigz za mato korzystamy, ufajgc zbyt
skomplikowanym i kosztownym terapiom, ktére nie zawsze przynoszg oczekiwane efekty.
Nanowoda - mimo potwierdzonych wynikéw badan - nie jest lekarstwem. Nanowoda nie
leczy. Woda w tej postaci ma zdolnos¢ oczyszczania komorek, ktdre zaczynajg inaczej, lepiej
funkcjonowac powodujgc, ze nasz organizm wykazuje zdolnosci do samoleczenia. Takie
samo zjawisko wykorzystywane jest na przyktad podczas pobytu w uzdrowiskach, gdzie
,0Czyszczamy” swoj organizm, poddajac sie roznym zabiegom, takim jak: inhalacje, kapiele
czy korzystanie z pijalni wody.Powszechnie wiadomo, ze wody z ujec¢ zdrojowych majg
wiasciwosci lecznicze, poprawiajg stan naszego organizmu poprzez kgpiele, inhalacje czy
picie. Nie chodzi tu tylko o sktad mineralny wody, lecz o jej strukture. Od tego parametru
zalezy jak woda bedzie sie wchtaniata, by wzig¢ udziat w funkcjonowaniu tkanek i narzgdow.
Im mniejsze sg skupiska agregatow w wodzie tym wieksza jej wchtanialnos¢ i funkcjonalnosé
dla organizmu.

ZDROWA WODA W TWOIM DOMU

Dzieki wieloletnim badaniom w firmach Nantes i udato sie zminiaturyzowac urzgdzenia do
wytwarzania Nanowody. Kazda zainteresowana Nanowodg firma czy instytucja, kazde
gospodarstwo rolne moze wytwarza¢ Nanowode u siebie. Zminiaturyzowane, chociaz i tak
niemate reaktory niskotemperaturowej plazmy, deklastrujgce zwyktg wode umieszczamy w
specjalnych szafach lub kontenerach, potem instalujemy je u klienta i wpinamy nasze
urzgdzenia w sie¢ dostarczania wody do odbiorcy, stale monitorujgc ich dziatanie. Z tego
rozwigzania korzystajg z powodzeniem gospodarstwa rolne i hodowlane w Polsce i za
granicg. Zanim powstanie urzgdzenie do uzytku domowego, zachecam do korzystania z
naszej wody i naszych preparatédw prezentowanych na stronie na www.nantespharma.pl

BADANIA NAUKOWE - PRZYKLADY:

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej oraz Zaktad Genetyki Klinicznej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie badaty wptyw Nanowody na zywotnos¢ komorek nowotworowych.
Whnioski: W hodowli komorek na podtozu poddanym dziataniu niskotemperaturowej plazmy
zaobserwowano spadek gestosci hodowli. Badania te bedg rozwijane w kierunku leczenia
biataczek oraz innych nowotworow.

Zaktad Histologii i Embriologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Katedra
Biostruktury Komérki udowodnit w swoich badaniach obumieranie komorek
nowotworowych i hamowanie ich rozwoju. Jedna z obserwacji to zahamowanie podziatéw
komorkowych po traktowaniu ich wodg zdeklastrowang, oraz wptyw tej wody na apoptoze,
czyli obumieranie komérek.

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku udowodnit,
ze sol fizjologiczna poddana dziataniu plazmy eliminuje komérki z uszkodzonym DNA, co
pozwala na wyselekcjonowanie komérek zawierajgcych jednolite i prawidtowe DNA, a tym
samym poprawe funkcji tkanek i narzagdow. Badania te potwierdzity rowniez fakt
obumierania komérek nowotworowych i komérek biataczki pod wptywem Nanowody.
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BIOLIT

Natural pharmacy of Siberia
BIOLIT EUROPE
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Biolit Europe - kim jesteSmy?

Znasz naukowcow, ktérzy od ponad 30 lat odkrywajg niezwyktg moc natury i dla utrzymania
zdrowia opracowujg unikalne roslinne receptury swoich produktow ?

Wtasnie teraz masz okazje ich poznac'!

To witasnie Instytut Biolit, ktory na bazie roslin adaptogennych z malowniczego Attaju tworzy
niezwykte produkty, wspomagajgce utrzymanie homeostazy Naszego organizmu.

INNOWACJA w podejsciu do catego procesu otrzymania produktu, poczgwszy od wtasnych czystych
upraw po nowoczesne autorskie metody ekstraktacji to cos$ co zdecydowanie wyrdéznia Biolit na
liscie Swiatowych producentéw suplementéw diety.

24 patenty na wynalazki lecznicze i metody ich otrzymywania, 50 rejestracji znakéw towarowych,
500 publikacji wynikéw badan klinicznych w artykutach naukowych w prasie krajowej i zagraniczne;j
to nie tylko liczby.

To skutecznosc!

Misja przewodnia Instytutu Biolit to propagowanie zdrowego stylu zycia opartego na zasadach
jednosci cztowieka i natury. Bo to wtasnie natura przynosi nam rozwigzania!l

A od czego sie zaczeto?

Kiedy szukasz skutecznego rozwigzania dla problemu zdrowotnego, nie straszne Ci pokonanie
tysiecy kilometréw czy przetamanie bariery jezykowej.

Kompleksowe wsparcie organizmu oparte na naturalnych sktadnikach wysokiej jakosci to w
obecnych czasach “towar” najbardziej pozgdany i drogocenny. Kraj Attajski wyroznia sie
szczegb6lnymi warunkami klimatycznymi do uprawy surowca zielarskiego. Rosliny adaptogenenne
Altaju przystosowaty sie do warunkéw srodowiska gor Attaju: duzych wysokosci, zimnej pogody,
zmiennosci klimatu, tlenu i innych stresoréw. To uwarunkowanie wptyneto na dobrg chemie tych
roslin, ktéra cechuje sie aktywnoscig substancji biologicznie czynnych w tym odpowiednig dawke
antyoksydantow, wielokrotnie wyzszg niz ich analogi pozyskiwane w krajach cechujgcych sie dla
roslin pozornie ” bardziej sprzyjajgcym umiarkowanym klimatem”.

To witasnie dzieki mgr. Halinie Jurkowskiej- certyfikowanemu specjaliscie terapii Anti- Age petnigcej
role eksperta Biolit Europe w Polsce, poszukujgcej rozwigzania w trosce o zdrowie, juz od ponad 8

lat mogg Panstwo korzystac¢ z dobrodziejstw natury i wybiera¢ sposrdod 70 produktow marki Biolit

Europe, ten najbardziej odpowiedni dla siebie.

BIOLIT EUROPE

Wytaczny dystrybutor marki Biolit na terenie krajow Unii Europejskiej to nie tylko katalog
produktow obejmujacy suplementy i kosmetyki. To wiedza i informacje ze Swiata natury, jakg od 8
lat dzielimy sie z Panstwem.

Nasze produkty, ich jako$¢ oraz dziatalnos¢ naukowo- edukacyjna zostaty juz wielokrotnie
nagrodzone m.in. na Ogélnopolskim Sympozjum Diabetologicznym Diabetica Expo iOgdlnopolskim
Forum Profilaktyki i Leczenia Otytosci, w tym jedna z wazniejszych nagrod przyznana przez
Stowarzyszenie Diabetykdéw Polskich Zarzad Gtéwny przy udziale Ministerstwa Zdrowia RP
odznaczeniem za szczegdlne zastugi w rozwoju Stowarzyszenia oraz niesienie szczytnej idei
pomocy ludziom chorym na cukrzyce w Polsce i wiele innych.
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Za co cenig nas klienci?

Kompleksowe rozwigzania, unikalne formy produktéw, opatentowane technologie wodnej
ekstrakcji i rzadko spotykane adaptogeny- to jedne z wielu zalet naszej gamy produktéw. Kora
Topoli w gestym ekstrakcie wodnym, gesty wodny wycigg z korzenia topianu, czy naturalna zywica
skalna Mumio, sprawdz jak wygladaja, jakie majg formy i zastandw sie czy mozesz wskazac drugi
taki prkcj)dukt na naszym rynku? Prawdopodobnie nie; i wcale nie musisz go szukadc, znalezliSmy go
za Ciebie.

Antyoksydanty, polifenole, flawonoidy, naturalne zrédta witamin i mineratow takich jak zelazo,
magnez, cynk, witaminy z grupy B, wit, C, karotenoidy, luteina, btonnik organiczny, zywe kultury
bakterii- prozdrowotne sktadniki znajdziesz w kazdym z naszych produktow,

i co najwazniejsze w naturalnej bezpiecznej dawce dobranej przez rosliny, biodostepnej dla
Twojego organizmu.

Dla zdrowia uktadu krazenia, dla odpornosci, dla zdrowego trawienia, dla mocnych wtosow,
odpowiedniej kondycji skory i paznokci, do inhalacji, dla uktadu oddechowego, zdrowia
mikrobiomu, zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, dla kapieli skipidarnych - dla
kazdego z tych obszaréw w gamie produktow Biolit Europe znajdziesz ten najbardziej odpowiedni
dla siebie adaptogen.

A czy znasz podejscie medycyny Anti- Age?

Te nowoczesne zatozenia w trosce o maksymalne zachowanie zdrowia funkcjonalnego Instytut
Biolit przekazuje swoim stuchaczom juz od ponad siedmiu lat. Natomiast wraz

z Instytutem Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych z udziatem kadry profesoréw Uniwersytetu
Medycznego w Tomskuprowadzimy kwalifikowane kursy terapeuta Anti-Age, dajac specjalistom
mozliwos¢ uzyskania prawa do wykonywania zawodu wtasnie w tym zakresie.

Prezesem “Interdyscyplinarnego Stowarzyszenia Specjalistow Medycyny Przeciwstarzeniowej” jest
profesor Larisa Stiepanowna Sotnikova- doktor nauk medycznych, ginekolog kliniczny, profesor
Syberyjskiego Panistwowego Uniwersytetu Medycznego, autor modelu efektywnego praktycznego
zastosowania technologii medycyny spersonalizowanej, dyrektor Naukowo- Klinicznego Centrum
Zdrowia Hormonalnego w Tomsku, prelegent obok mgr. Haliny Jurkowskiej na najblizszym
Miedzynarodowym Kongresie i Festiwalu Medycyny Holistycznej. Wspétautorka receptur
produktow Biolit dla utrzymania zdrowia i higieny intymnej.

Wyobraz sobie, jak dobrze bytoby posiadac informacje i dostepne technologie, ktére pomogga
zachowac zdrowie i spowolni¢ biologiczne starzenie sie organizmu cztowieka.

Chcesz poznac konkretne zatozenia nowej medycyny spersonalizowanej i mozliwosci natury aby
cieszyc sie zdrowg dtugowiecznoscig z zachowaniem energii zyciowej oraz utrzymaniem
odpowiedniej kondycji fizycznej i psychicznej?

Zapraszamy do naszego stoiska Biolit Europe oraz na nasz wyktad juz 25 czerwca.

Poznaj rozwigzania Pro-Age w miedzynarodowym wydaniu, a takze wtasciwosci roslin dalekiego
Attaju i wykorzystaj je w zachowaniu swojego zdrowia! Dla udanego czasu transformacji, aby w nim
by¢ energicznymi, odnoszgcymi sukcesy, zdrowymi i szczesliwymi ludzmi!
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ASHWAGAN DHAFARM

WYKORZYSTANIE POTENCJALU
ASHWAGANDHY | JEJ
TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIA -
LtUKASZ MAZUR

Wchodzgc w dziedzine naturalnej medycyny i holistycznego samopoczucia, jedna roslina,
ktora przycigga uwage zaréwno badaczy, jak i entuzjastow zdrowego stylu zycia, to
Ashwagandha (Withania somnifera).

Ashwagandha to roslina pochodzenia Indyjskiego. obecnie z powodzeniem uprawiana

w Polsce, a od wiekdw jest wykorzystywana w tradycyjnych systemach medycyny,
zwtaszcza w ajurwedzie. Przeprowadzone przez lata badania naukowe analizowaty rézne
dziatania Ashwagandhy i podkreslaty jej liczne korzystne wtasciwosci dla réznych
systemdw organizmu.

Ashwagandha, gteboko zakorzeniona w tradycyjnych systemach medycyny, takich jak
Ajurweda, zyskata znaczgce zainteresowanie naukowe w ostatnich latach. Jej potencjalne
korzysSci terapeutyczne, wzbudzity ciekawosc i sktonity do przeprowadzenia obszernych
badan, majgcych na celu odkrycie jej szerokich zastosowan. W tym artykule skupiamy sie
na spektrum potencjalnego wsparcia, jakie Ashwagandha moze zapewni¢ w leczeniu
choréb przewlektych.

Na podstawie obszernego przeglagdu zatytutowanego ,,Ashwagandha (Withania somnifera)
- aktualne badania dotyczgce dziatarh wspomagajacych zdrowie: przeglad narracyjny”,
autorstwa uznanej grupy badaczy z Katedry Farmakognozji, Wydziatu Farmacjji,
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prezentujemy
przeglad potencjalnych efektéw terapeutycznych Ashwagandhy. Publikacja ta zawiera
wyniki ponad stu badan naukowych przeprowadzonych na catym Swiecie, zapewniajgc
kompleksowe zrozumienie wieloaspektowych korzysci Ashwagandhy dla zdrowia
cztowieka.

Wchodzgc w rézne aspekty terapeutycznego potencjatu Ashwagandhy, takie jak redukcja
stresu, wzmacnianie uktadu immunologicznego, zwiekszenie energii, poprawa funkcji
poznawczych, regulacja hormonow, wsparcie uktadu sercowo-naczyniowego, zdrowie
stawow, wzmacnianie uktadu immunologicznego, redukcja stanéw zapalnych oraz
poprawa jakosci snu, mamy nadzieje na inspiracje do dalszych badan i zachecanie oséb do
rozwazenia witgczenia Ashwagandhy do holistycznego planu dbania o zdrowie.



Zakres funkcjonalnosci tej rosliny o poteznej mocy - wybrane aspekty

Redukcja stresu i leku:

Ahwagandha posiada wtasciwosci adaptogenne, ktére pomagajg organizmowi radzi¢ sobie
ze stresem. Dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwlekowe. Badania sugerujg, ze moze by¢
korzystna dla oséb z chorobami przewlektymi, takimi jak depresja, zaburzenia lekowe czy
nawet choroby serca, ktore czesto wigzg sie ze stresem.

Poprawa funkcji immunologicznej:

Badania wskazujg, ze Ashwagandha wptywa na uktad immunologiczny poprzez
wzmacnianie odpowiedzi immunologicznej organizmu. Jest to szczegdlnie istotne dla oséb
z chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak toczen, reumatoidalne zapalenie stawdw
czy choroba Hashimoto, poniewaz pomaga w regulacji odpowiedzi immunologicznej

i redukcji stanéw zapalnych.

Zwiekszenie energii i redukcja zmeczenia:

Ashwagandha moze wspomagac poprawe energetyczng i redukcje zmeczenia. Jest to
szczegoOlnie istotne dla 0s6b z chorobami przewlektymi, ktore czesto odczuwajg ostabienie
i uporczywe zmeczenie, takie jak zespét przewlektego zmeczenia czy fibromialgia.

Poprawa funkcjonowania serca i krazenia:

badania sugerujg, ze Ashwagandha moze miec korzystny wptyw na zdrowie serca i uktad
krazenia. Moze pomoc w obnizeniu ciSnienia krwi, regulacji poziomoéw cholesterolu, co jest
istotne dla 0s6b z nadci$nieniem, chorobg wiehcowg i innymi schorzeniami serca.

Warto zauwazy¢, ze cho¢ badania naukowe sugerujg korzystne dziatanie Ashwagandhy

w terapii chordb przewlektych, konieczne sg dalsze badania, aby lepiej zrozumiec€ jej peten
potencjat. Zawsze zaleca sie konsultacje z profesjonalistg medycznym przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek terapii z udziatem Ashwagandhy, zwtaszcza jesli osoba ma zdiagnozowane
choroby przewlekte i przyjmuje inne leki.

Terapia Ashwagandhg powinna byc realizowana zgodnie z zaleceniami specjalisty i jako
czesc holistycznego podejscia do zdrowia.

Zrédto: +~Ashwagandha (Withania somnifera)—Current Research on the Health-Promoting
Activities: A Narrative Review” autorstwa Pauliny Mikulskiej, Marty Malinowskiej, Mitosza
lgnacyka, Pawta Szustowskiego, Joanny Nowak, Karoliny Pestki, Moniki Szelgg, Damiana
Szklanego, Elizy Judasz, Gabrieli Kaczmark, Ovinuchiego Prince’a Ejiohuo, Magdaleny
Paczkowskiej-Walendowskiej, Anny Gosciniak i Judyty Cieleckiej-Piontek z Wydziatu
Farmacji, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu [1]
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Nowa jakoS¢ wspotpracy
miedzy ludzmi!

Neybero to nowa, niezalezna i catkowicie polska, aplikacja spotecznosciowa dla biznesu,
ktéra - w co mocno wierzymy - zapewni nowg jakos¢ w komunikacji i wspotpracy miedzy
ludzmi. Gtoéwny nacisk potozyliSmy na nawigzywanie kontaktow miedzy firmami i osobami
Swiadczgcymi okreslone ustugi a klientami.

Neybero pozwala na tworzenie profili firmowych oraz blogéw biznesowych, gdzie firmy lub
specjalisci mogg prezentowac swojg oferte, zbiera¢ opinie, informowac klientéw o
nowosciach, a takze dzieli¢ sie z innymi swojg wiedzg, doswiadczeniami czy pasja.

Kluczowa funkcjg aplikacji jest takze tgczenie oséb posiadajgcych okreslone umiejetnosci

z tymi, ktorzy ich potrzebujg, za pomocg ogtoszen, ofert pracy oraz zapytan do
specjalistow.

Neybero umozliwia takze tworzenie spotecznosci oséb dzielgcych podobne wartosci i idee,
zapewnia im niezakt6cong komunikacje i pozwala na nawigzywanie kontaktéw z osobami
mieszkajgcymi w poblizu.

Jesli prowadzisz firme lub Swiadczysz
ustugi jako niezalezny specjalista, dodaj
profil firmowy i pozwdl sie tatwo znalez¢
klientom.

Jesli poszukujesz ustug lub specjalistow
np. gabinetdw medycyny naturalnej,
sklepéw ze zdrowg zywnoscig,
sprzedawcow suplementéw diety,
koniecznie zainstaluj Neybero i dotgcz
do stale rosngcego grona uzytkownikéw
aplikacji.

Nie moze Ciebie zabraknga¢!

neybero.com [EEtILEEEE



TWOJA DROGA DO ZDROWIA

Nazywam sie Zbigniew Zarychta.

Pomagam ludziom w powrocie do zdrowia od kilku
|lat.

Zauwazono u mnie potencjat z darem uzdrawiania.

Na szkoleniach i warsztatach udoskonalitem swoje

umiejetnosci i zaczatem dziatalnos¢ samodzielnie.

W swojej pracy stosuje jedynie naturalne,
bezpieczne metody uzdrawiania.

Pomagam osobom w kazdym wieku.
Przypadtosc jest bez znaczenia, mozna pomoc
kazdemu, kto wierzy w to, ze moze wyzdrowiec.
Zabiegi prowadze gtéwnie na odlegtos(, jest tez
mozliwos¢ wykonania zabiegu u pacjenta.

Uzdrawiam ciato, umyst i ducha, traktuje cztowieka
jako nieroztgczna catosc.

Ustalam przyczyne dolegliwosci i na niej skupiam
swoje dziatanie.

Przyczyny mogg istnie¢ w sferze duchowej,
energetycznej, umystu i oczywiscie ciata.
Objawy to tylko czerwona lampka, sygnat aby
zaczgc¢ dziatac.

Zatem, zapraszam, pomoge w odzyskaniu
rownowagi w organizmie.

Moc Stowa
Moc Wiary

Moc Ducha

IMMANUEL

ZAPRASZAM DO KONTAKTU: 602 438 578



HOLISTYCZNY POWROT DO ZDROWIA

Nazywam sie Maria Lewoniewska.

Jestem uzdrowicielkg, ktéra w holistyczny sposéb pomaga
w powrocie do zdrowia, akceptacji siebie, powrocie do
optymalnej wagi.

Specjalizuje sie w odczycie z receptoréw na dtoni,
ziotolecznictwie, refleksologii, zabiegach energetycznych.

Z przyjemnoscig pomoge takze Tobie.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU: 664 557 861
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Nazywam sie Joanna Janicka i jestem twércg Manufaktury EKO ONA.
Jako absolwentka Wyzszej szkoty Kosmetyki i Nauki o zdrowiu -naturalne kosmetyki
i recepturowanie tworze takie kosmetyki, ze sama natura chce ich uzywac.
Zaufanie i zadowolenie klientek zdobywam dzieki organicznym sktadnikom,
indywidualnym recepturom i rzemiesIniczemu wykonania kosmetyku osobiscie w
wiasnej pracowni.

Manufaktura kosmetykow jest moim osobistym projektem i zarazem spetnieniem
mojej pasji do zi6t i natury. Sama idgc do sklepu nie rozumiatam sktadu kosmetykow i
dlatego zaczetam je tworzy¢ z bardzo prostych
i dostepnych sktadnikéw na tace czy polu.

W sktadzie znajdziemy wyciggi, maceraty, susz i napary z zi6t oraz kwiatow, ktore
tgcze z naturalnymi i czesto egzotycznymi olejami czy mastami.

Mimo, ze firma jest mtodg manufakturg, rozrasta sie i wprowadza co miesigc nowe
kosmetyki do sprzedazy. Posiadam na miejscu wtasng pracownie i laboratorium,
gdzie powstajg kosmetyki na Swiezo. Kazdy ma pewnos¢, ze jego kosmetyk nie
powstat pdzniej niz miesigc temu. Na miejscu mam rowniez sklep, a obecie

przygotowuje sie do otwarcia kolejnego sklepu stacjonarnego
w Kaliszu. Kosmsetyki EKO ONA znajdziecie takze w wielu zielarniach w catej Polsce



W ofercie kosmetykow znajdziemy produkty do twarzy, ciata, wioséw.

Produktem flagowym jest DEZODORANT naturalny kremie. Jest produktem w 100%
naturalnym i mega skutecznym w przypadku nadpotliwosci. Jest to idealny produkt dla tych,
ktérzy chcg doswiadczy cudu natury, a dzieki matej zmianie w pielegnacji zauwazg rezultat
Swiezosci od razu.

Panie pokochaty takze KAWAS HIALURONOWY 2%, ktory jako nieliczny na rynku jest
konserwowany fermentem z rzodkwi , czyli 100% naturalnym konserwantem. Zel
hialuronowy idealnie sie wchtania, docierajgc tak do powierzchniowych jak i gtebszych
warstw skory, zachowujgc przy tym maksymalng zdolnos¢ do wigzania wody. Tworzy na
powierzchni naskérka delikatny, ochronny film, ktéry zatrzymujgc wilgo¢ podnosi poziom
nawilzenia warstwy rogowej naskérka i powoduje, ze skéra jest jedwabista, gtadka i miekka.
Jedna czasteczka kwasu HA potrafi zwigzac do 250 czastek wody.

Kazda cera kobiety ma inne problemy i tak powstaty dla nich az 4 r6zne linie kosmetykow do
twarzy: przeciwzmarszczkowa, dla cery naczyniowej, z przebarwieniami, a takze kosmetyk
dla pielegnacji okolic oczu.

Krem "SEKRET ROZY" z liposomami przeciwzmarszczkowymi w sktadzie znajdziemy:
Sktadniki; hydrolat z r6zy damascenskiej, sok z aloesu, liposomy przeciwzmarszczkowe;
pochrzyn wtochaty, wiecznica groniasta, wakrotka azjatycka, soja, szatwia lekarska, olej

z stodkich migdatéw, olej z nasion dzikiej rézy, kwas hialuronowy, kolagen, elastyna,

l-arginina.

Manufaktura Kosmetykéw EKO ONA
Joanna Janicka
663476671
www.ekoona.pl
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PLANTACJA KONOPI MARYA
W KRYSZTALOWICACH.
NASZE MOTTO: JESTESMY
W BLISKOSCI, TWORZYMY
W MILOSCI, ZYJEMY W JAKOSCI!

Plantacja konopi w Krysztatowicach powstata z pasji. Jej zatozycielem jest Dariusz Mtynarczyk -
terapeuta konopny, uzdrowiciel. Ponad 20 lat w bliskosci z konopiami i doSwiadczaniem jej w réznym
charakterze. Przez wiele lat korzystat z dobrodziejstw konopi w zakresie wtasnego leczenia, np.
niwelowaniu skutkéw pourazowych - szuméw usznych i pisku wewngtrz-czaszkowego - co w
rezultacie doprowadzito do samouzdrowienia. Swoimi obserwacjami

z leczenia konopiami, racji tego, dzieli sie w mediach i podczas prelekgji, zaréwno

z pacjentami, jak i z lekarzami. W ciggu ostatnich lat, z racji pracy z pacjentami, zatozyciel plantacji w
Krysztatowicach doksztatcit sie w zakresie naturoterapii, ziotolecznictwa, aromaterapii, a w zakresie
diagnozowania ukonczyt kursy radiestezji oraz Totalnej Biologii. Wspotprace z nim podjety juz 3
polskie uczelnie. Jako jeden z niewielu terapeutdédw w Polsce, ma zdany egzamin zawodowy z tytutem
"terapeuta konopny" w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych. W swej pracy z
pacjentami wykorzystuje holistyczne podejscie zaréwno podczas diagnozowania przyczyn
dolegliwosci, jak i w uktadaniu planu terapii. Tak samo holistyczne podchodzi do swego zycia.

»Ciagneto mnie do natury. Po wielu latach zycia w miescie, odkrytem, Ze nie jest to sprzyjajace
miejsce do zycia. Owszem wygodne, ale tez szkodliwe dla psychiki i zdrowia. Za to oczyszczajacy i
regenerujgcy okazywat sie kazdy pobyt w dziczy, w bliskosci z przyrodg. Postanowitem wyj$¢ z miasta,
kupic pole i zatozy¢ mate gospodarstwo. W tym czasie nastgpito w Polsce poluzowanie w zakresie
mozliwosci uprawy konopi. Poczutem, ze jesli tyle dobra w swoim zyciu zawdzieczam konopiom -
moge wejs¢ z nimi w blizszy kontakt i doswiadczac ich dobrodziejstw w nowych wymiarach.
Zatozytem jedna z pierwszych plantacji. Uprawa konopi, jej przetwoérstwo, odkrywanie kolejnych jej
wiasciwosci to piekna przygoda zycia. Przez tyle lat byta to roslina zabroniona, a wiec jest co
pdkrywac! Mito patrzec jak ludzie uczg sie korzystac z jej waloréw zdrowotnych. Praca nabiera
szczegolnej wartosci kiedy widze, jak jej rezultatem jest zdrowie i dobrostan kolejnych oséb.
PowinnisSmy wszyscy dziata¢ na rzecz uwolnienia ograniczen w uprawie i korzystaniu z leczenia
konopiami. W Swietle aktualnych badan i doswiadczen z Panstw, ktére uwolnity prawo do uzywania
konopi (USA, Kanada, Czechy, Holandia), nie ma zadnych przestanek do dalszego kryminalizowania
posiadania konopi na wiasny uzytek - mamy prawo leczyc¢ sie sami tg Swietg rosling. Polska powinna
obrac kurs na przywrdécenie powszechnosci upraw konopi, bo kiedy$ stanowity one site rodzimego
rolnictwa. Wierze, ze w ciggu kilku najblizszych lat nastgpi petna legalizacja konopi. Spotecznie
jesteSmy juz do tego gotowi." - Dariusz Miynarczyk.

Ekologia w polu

Plantacja konopi w Krysztatowicach zostata zatozona w 2017 roku. Przez pierwsze dwa lata
prowadzony byt proces oczyszczania gleby i doprowadzenia jej do statusu ekologicznego. Obecnie na
catym terenie plantacji utrzymywany jest eko-program gwarantujgcy czystosc gleby i uprawianych
roslin. Plantacja ma ku temu sprzyjajgce warunki, otoczona dzikiem terenem lesSnym, znajduje sie w
obszarze Strefy Ekologicznej Rzeki Czarna Woda majacej swe zrddta na Raduni, w Masywie Slezy.
Czystosc gleby i roslin, jest potwierdzona badaniami w laboratorium, a prowadzenie uprawy w
sposob naturalny, z nawozeniem organicznym, bez stosowania szkodliwych srodkéw ochrony roslin
pozwala utrzymac ekologiczny charakter uprawy.



Konopie to roslina mocy

Doswiadczenia szamanskie witasciciela plantacji, rozumienie zjawisk energetycznych w naturze,
znajomosc potrzeb ludzkich i obycie w przejsciu miedzy starym paradygmatem materialnym, a
nowym, duchowym podejsciem - powoduje zgota odmienne patrzenie na zjawiska wystepujgce w
zakresie pracy terapeutycznej i korzystania z konopi w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia.
Swiadomos¢ przydatnosci konopi w procesach uzdrawiania psychiki i ciata, a takze transformagji
osobowosci oraz jej zbawiennego wptywu asekuracyjnego w relacji cztowiek + jego intencja, pozwala
traktowac konopie jako Swietg rosline mocy. Uprawa roslin na plantacji w Krysztatowicach
prowadzona jest z intencjg przydatnosci w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia. Dobrem nadrzednym
jest dbanie o wysokie wibracje i wielowymiarowg czystos¢. Wszystko to sie sprawdza i podnosi
skutecznos¢ w terapiach. Z uprawianych konopi wykonywane sg gtéwnie olejki CBD i CBG, ale tez
spora czeS¢ uwagi skupiona jest na walorach spozywczych, stagd w ofercie jest ziarno, biatko i btonnik
konopny do stosowania w positkach, olej zimnottoczony, oraz r6zne jakosci suszu konopnego z
przeznaczeniem do vaporyzacji, zaparzania jako herbatki, czy do meceratow.

Jakosé naszych plonéw i wyrobéw z konopi

Wszystko co stanowi tto dla naszej dziatalnosci zyciowej i wptywa na charakter Plantacja Konopi
MARYA w Krysztatowicach, przektada sie na uzyskiwang jako$¢ plondw. Nie wszystko jednak, co jest
odczuwalne przez organizm da sie zmierzy¢ w laboratorium, czy opisa¢ za pomocag parametrow
liczbowych. Czesto kilka procent substancji czynnych w roslinie zdjetej z takich po6l jak nasze,
dojrzewajgcej z korzeniami w ziemi, a kwiatami w stoncu (outdoor), jest odczuwalne jak kilkanascie
procent w roslinach z upraw pod lampami (indoor). Da sie to poczué, nie da sie wykaza¢ w wynikach.
Kolejna sprawa - zgodnie z zasadami makrobiotyki - zdecydowanie wieksze walory dla zdrowia ma
korzystanie z roslin rosngcych w bliskim okregu od centrum zycia cztowieka, niz roslin
przybywajgcych tysigce kilometréw z innych stref klimatycznych, czasowych i kulturowych. Do tego
praca reczna, doswiadczenie w traktowaniu roslin i Swiadome dziatanie z intencjami - wszystko to
prowadzi do uzyskiwania plondw wysokiej jakosci energetycznej, wibracyjnej i zrownowazone;j
zawartosci kannabinoidéw oraz wartosci odzywczych uprawianych konopi. Mozna tego doswiadczy¢
tylko w jeden sposdb - korzystajac, probujac i przygladajac sie dziataniu dla wiasnego dobra.

Staly nadzér labolatoryjny

Caty proces uprawy w Krysztatowicach poddany jest systematycznie badaniom w laboratorium.
Klient moze zobaczy¢ wyniki badan ziemi, roslin oraz wyrobow w zakresie zawartosci kannabidoidow
i wartosci odzywczych. Uprawa jest monitorowanapod katem czystosci od metali ciezkich, szkodliwej
dla organizmu chemii. Wyroby, mimo ze z matego gospodarstwa, majg opracowane tabele wartosci
odzywczych zgodnie z wytycznymi Rozporzgdzenia (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci. Wszystkie wyniki sg dostepne
dla klientow.

Zobacz WYNIKI TESTOW, nasze CERTYFIKATY oraz petng OFERTE surowcéw i wyrobéw z konopi ma
stronie www.plantacja-konopi.pl

Kontakt:

Dariusz Mtynarczyk Tel. 694 888 511
www.plantacja-konopi.pl

Gospodarstwo Rolno Zielarskie, Plantacja Konopi i Pasieka
55-050 Krysztatowice, Las 1 (gmina Sobétka, Dolnoslgskie)

MARYA

Krysztalowice



http://www.plantacja-konopi.pl/
http://www.plantacja-konopi.pl/

ZAKOCHA) SIE W NATURZE

Istnieje miejsce, w ktérym kazdy produkt tworzony jest z mitoscia i pasja.
Gdzie jakosé, smak i zdrowie sg filarami produkgji.

To my - ZAGRODA NA POGRANICZU - poznaj nas blizej.

Jako ,,Zagroda na pograniczu” jesteSmy witascicielami stada kdz, ktére liczy 180 dorostych
matek mieszanej rasy anglo-nubijskiej. Kozy tej rasy dajg bardzo smaczne mleko bez
przykrego posmaku.

Posiadamy w petni wyposazong serowarnie, w ktorej wytwarzamy kilkanascie rodzajow
sera o roznych smakach - od bardzo prostych, twarogowych, az po dtugo dojrzewajace.
Wszystkie sery robione sg tradycyjnie - bez uzycia zadnych dodatkéw chemicznych
przedtuzajgcych ich trwatosc.

Efektem ubocznym naszej hodowli jest ogromna ilo$¢ czystego, nieskazonego
antybiotykami obornika, ktéry dla nas okazat sie skarbem. Na watach tego obornika
uprawiamy certyfikowane ekologiczne warzywa starych odmian (przede wszystkim
pomidory, ogérki i papryke), niezmienionych genetycznie, bez sztucznych nawozéw

i bez uzywania chemicznych srodkéw ochrony roslin.

Z tak wyprodukowanych warzyw robimy mnostwo przetwordw i roznego rodzaju syropow,
ktére - z racji swych waloréw smakowych i zdrowotnych - znajdujg uznanie wielu
odbiorcéw.

Tak pozytywne opinie motywujg nas do dalszej pracy - pracy, ktora stata sie naszg pasja

i spetnieniem.




Jako producenci zywnosci jesteSmy pod statg kontrolg sanepidu i weterynarii i jednostki
certyfikujgcej ekologicznie,, Agro Bio test”.

Nasze dziatania i produkty sg doceniane zaréwno przez klientow indywidualnych, ale tez
przez instytucje i ludzi zajmujgcych sie promowaniem zdrowego stylu zycia.

Zdobyli$my ,,Srebrng Zapaske’ czyli Il miejsce w XV Festiwalu Slgskie Smaki 2021 w kategorii
Produkt lokalny, otrzymaliSmy wyrd6znienie w ogdélnopolskim konkursie ,,Sposéb na
sukces”2022, nasze ogorki kiszone mogg poszczycic sie | miejscem w konkursie ,,Smaki
regiondw”, nakreciliSmy w gospodarstwie program telewizyjny ,,Rgczka gotuje”.

Nasze flagowe produkty

WARZYWA
pomidory, ogérki, papryka

PRZETWORY

przecier pomidorowy, pomidorki suszone w oliwie, keczup, Chutney, papryka konserwowa,
Ajwar, ogorki kiszone i konserwowe, satatka ogorkowa z papryka,

satatka ogdrkowa z curry, pikle w musztardzie, pikle w przecierze pomidorowym, zakwas
buraczany, kapusta kiszona, czosnek kiszony w oliwie, pasztet wieprzowo- kozlecy, bigos

z kozZlecing, gulasz koZlecy, fasolka po bretonsku z kozlecing

NABIAL

twarog kozi, jogurt, sery Swieze podpuszczkowe z czosnkiem niedzwiedzi, czarnuszka,
kozieradkg, suszonymi pomidorami, Ricotta, Feta, sery dojrzate

kulki czosnkowe w oleju

- GRUNWALDZKA
Zagroda 27A BORUCIN

TEL. 507 090 378

na pograniczu




NAUKA ZMIENIA CALKOWICIE POGLAD NA PROCESY
STARZENIA

Liquid Biocell Collagen to rewolucyjna linia produktow marki
Modere oparta na naturalnej macierzy kolagenu i kwasu
hialuronowego. To kompleksowa formuta, ktéra nie tylko odmtadza
skére, ale takze regeneruje ptyn i chrzgstke stawowg, przywracajac
stawom zdrowie i elastycznos¢. Uwalnia od bolu.

Kolagen i kwas hialuronowy to dwa kluczowe sktadniki naszego
organizmu, odpowiadajgce za strukture skory, wtosow, paznokci,
stawOw oraz catej tkanki tgcznej. Liquid Biocell Collagen dostarcza
wysokiej jakosci naturalny kolagen i kwas hialuronowy w jedne;
molekule (macierzy) i nie jest mieszankg tych sktadnikow.
Wochtanialnos¢ Liquid Biocell Collagen wynosi 98%.

Kwas hialuronowy bedgcy naturalnym sktadnikiem naszej skory,
petni role w utrzymaniu jej nawilzenia i elastycznosci. Liquid Biocell
Collagen zawiera wysokg koncentracje kwasu hialuronowego, ktory
dzieki matej molekule gteboko nawilza skére, nadajac jej miekkos¢
oraz gtadkosc.



Unikalnos¢ Liquid Biocell Collagen polega na tym, ze posiada 7
patentéw i 37 badan klinicznych oraz jest produktem w 100%
naturalnym. Bezpieczna formuta produktéw pozwala cieszyc sie
ich korzySciami, nie narazajgc organizmu na negatywne
dziatanie potencjalnych szkodliwych substancji.

Te innowacyjne, bioaktywne produkty sg niezwykle skuteczne w
regeneracji ptynu i chrzgstki stawowej, co przyczynia sie do
poprawy ruchomosci stawow i zmniejszenia bolu.

Odkryj unikalny Liquid Biocell Collagen i daj swoim stawom i
skdrze, to, czego naprawde potrzebujg! Zastosowanie
innowacyjnych sktadnikow naturalnych pozwoli Ci cieszyc sie
piekng, mtodszg skdrg oraz zdrowymi i silnymi stawami, przy
jednoczesnym braku obaw o szkodliwe dziatanie parabendw.

Zofia Chmielewska
+ 1773 587 5503
+ 48 797 364 010




= @ ApiNano

Z natury to, co najlepsze.

-
Mozesz zy¢ dtugo i w petnym zdrowiu

Z natury to, co najlepsze

>
.

Medycyna naturalna liczy sobie co najmniej kilka tysiecy lat i latami ludzie korzystali z jej dobrodziejstw, eliminujac wiele
problemow zdrowotnych. Zapewne i Ty stosowates w roznych sytuacjach stare, dobre i sprawdzone metody czy terapie,
majace na celu poprawe Twojego zdrowia, ktore moze nawet przynosity krotkotrwate efekty.

W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci zmienito si¢ jedynie... wszystko. Zdegradowane srodowisko, zanieczyszczona
woda, chemiczna zywnosc¢ bez wartosci odzywczych, to czynniki majace negatywny wptyw na Twoj organizm.
Wieloletnie deficyty sktadnikow odzywiania komoérkowego (mineraty, witaminy, polifenole i in.), obcigzenia organizmu
toksycznag chemig, zycie w biegu i dtugotrwatym stresie - to wszystko sprawia, ze dzisiejszych problemow nie
rozwiagzesz starymi metodami.

Co zrobi¢, jesli dzis stare metody nie daja oczekiwanych efektow?

W poszukiwaniu nowych rozwigzan Twoich problemoéw cywilizacyjnych, siegnelismy po to, co najlepszego daje nam
natura, czyli znany i uzywany od tysiecy lat propolis w potaczeniu z najnowszymi osiggnigciami z zakresu biochemii,
biotechnologii i nanotechnologii.

Czym jest propolis?

Propolis, czyli kit pszczeli, to mieszanina substancji zywicznych drzew i krzewow (mtode paczki drzew pokryte sa
balsamem chronigcym je przed bakteriami, roztoczami, grzybami i owadami) oraz wydzielin gruczotow pszczelich.
Pszczoty wykorzystujg go jako materiat uszczelniajgcy i chronigcy konstrukcje gniazda, a takze zabezpieczajacy je przed
wirusami, bakteriami i grzybami. Stanowi on naturalna bariere bronigca pszczoty przed inwazjg drobnoustrojow.

Propoilis jest bardzo ztozona substancja bogata w biologiczne czynne zwigzki chemiczne, jak flawonoidy, zwigzki
fenolowe, kwasy aromatyczne, estry, substancje lipidowo-woskowe, aldehydy, kumaryne, sterole, enzymy, kwasy
ttuszczowe, a takze biatka, mikroelementy i witaminy.

Jak wazny jest proces technologiczny?

Propolis i jego ekstrakty wykazujg szerokie spektrum dziatania biologicznego. Wyzwaniem byto opracowanie

i zastosowanie metody umozliwiajacej oddzielenie woskow i substancji biatkowych stanowigcych nieaktywny
biologicznie balast od bioaktywnych flawonoidow i substancji stymulujgcych. Dzieki temu czysty ekstrakt propolisu
uzyskany metodami biochemicznymi, wykazuje zwiekszona aktywnos¢ biologiczng w stosunku do substancji
wyjsciowej, przy braku jego podstawowej wady - reakcji alergicznej.

W naszych laboratoriach surowiec jest obrabiany metodami fizycznymi. W przeciwienstwie do innych producentow
ekstraktow propolisowych, nasz produkt przetwarzany jest metoda niskotemperaturowa. W ekstraktach otrzymywanych
metodami wysokotemperaturowymi, juz powyzej 50 stopni C wiele unikalnych zwigzkow ulega rozktadowi. Zimna
metoda separacji jest bardziej pracochtonna. Jednak jej niepodwazalng zaleta jest zachowanie wszystkich
aktywnych biologicznie zwigzkéw. Tym samym koncowy produkt wykazuje wielokrotnie wyzsze parametry
biologiczne oraz biochemiczne, zwtaszcza w zakresie prozdrowotnym.

W czym tkwi sekret?

Czysty biochemicznie i chemicznie surowiec, pochodzacy wytacznie ze starannie wyselekcjonowanych, ekologicznych
regionow, unikalna - niskotemperaturowa metoda oczyszczania i obrobki, restrykcyjne przestrzeganie rezimu
technologicznego. To wszystko jest kluczem do uzyskania ponadprzecietnej jakosci produktu - bezwoskowego,
wysoceskoncentrowanego (o zawartosci min. 50% substanciji aktywnych) ekstraktu propolisowego o unikalnych
wlasciwosciach i aktywnosci biologicznej, w poréwnaniu z preparatami obecnymi na rynku.



W jaki sposob potwierdzona jest jakosc¢ i aktywnosé biologiczna?

Badania przeprowadzone w laboratoriach firmy Perlan Technologies Sp. z 0.0. w marcu 2022 r. potwierdzity, ze ,Podczas
pomiarow w badanych prébach zidentyfikowano ponad 4588 zwigzkow naturalnych, sposrod ktorych ponad 780
ma istotne znaczenie terapeutyczne, immuno-onkologiczne. Najbardziej istotne z tych zwigzkdw wymienione sg

w zatgczniku nr 1, zas pozostate sg obecnie obiektem dalszych badan.”

Biorac pod uwage wiasciwosci immuno-onkologiczne ekstraktu propolisowego ApiNano, zespot lekarzy i naukowcow
pod przewodnictwem prof. Marka Gogacza i dr Jerzego Peszke przeprowadzit kolejne badania. W listopadzie 2022 .
ukazata sie pierwsza publikacja tych badan, ktore potwierdzaja ,, Przeciwnowotworowe dziatanie ekstraktow
propolisowych uzyskanych metoda separacji na zimno na liniach komorkowych raka prostaty PC-3i DU-145."

W lutym 2023 r. ukazata sie nastepna publikacja potwierdzajaca,, Przeciwnowotworowe dziatanie ekstraktow
propolisowych uzyskanych metoda separacji na zimno na liniach komorkowych raka piersi MDA-MB-231, MDA-MB-
468, MCF-7iT-47D.”

Ponizej masz linki do recenzowanych publikacji badan w czasopismach naukowych z , Listy filadelfijskiej”:
https://www.mdpi.com/1420-3049/27/23/8245 https://www.mdpi.com/2223-7747/12/4/884

Czym jest ApiNano?

ApiNano to polska marka posiadajgca w swojej ofercie
rodzing wyjatkowo skutecznych i specjalistycznych
preparatow wspomagajacych zdrowie, wykorzystujgcych
najnowsze osiggniecia biotechnologii. Witascicielem
marki ApiNano oraz producentem preparatow jest firma

Decont Sp. z 0.0. ¢_ Apilmmunal ¢ ApiSilver ApiGyn
Jak dziata Ekstrakt propolisowy ApiNano? e il g e ot g

O tym, iz flawonoidy roslinne (najliczniejsza grupa polifenoli) wykazuja co najmniej dwukrotne wiekszy potencjat
antyoksydacyjny od wit. C - nikt gto$no nie mowi. Nikt gtosno nie méwi rowniez o tym, iz deficyt flawonoidow w diecie
powoduje z czasem degradacje naczyn krwionosnych. Dolegliwos¢ te mozna cofnac, ale nie za pomoca aspiryny.
Ochrone tych narzadow od tysiecy lat zapewniaty flawonoidy.

Zobacz i postuchaij, co o efektach stosowania naszego nowoczesnego ekstraktu propolisowego ApiNano moéwia
zadowoleni uzytkownicy: hitps://www.youtube.com/@apinano/streams

Jak mozesz zadbac¢ holistycznie o swéj organizm?

Twoj organizm jest wielozadaniowy, w ciggu sekundy zachodzg w nim miliardy procesow biochemicznych. Twoje
zdrowie i Twoja choroba rozstrzygaja sie na poziomie miliardow komorek Twojego ciata. Kazda komorka potrzebuje
codziennie odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych w celu zapewnienia optymalnego przebiegu procesow
metabolicznych. Chroniczny niedobor tych sktadnikow, prowadzi do uposledzonej pracy komorek, w slad za tym
tkanek, a potem narzadow, czyli rozwoju stanow zapalnych i chorob.

Zwiagzki zawarte w czystym ekstrakcie propolisowym ApiNano wykazujg szerokie i wielokierunkowe spektrum
oddziatywania na Twaéj organizm. Wzbogacajac codzienna diete o wysokoaktywne polifenole roslinne poprawiasz
ukrwienie konczyn i serca oraz redukujesz stany zapalne w naczyniach krwionosnych i tkankach. Wspomagasz
rowniez swoj metabolizm, redukujac destrukcyjne dziatanie wolnych rodnikow, wspomagasz prace narzadow
wewnetrznych i przyspieszasz regeneracje tkanek. Poczuj, jak kazdego dnia wracaja Twoje sity witalne, masz wiecej
energii i radosci, jak poprawia sie komfort Twojego zycia. Poczuj jak Twoj organizm naprawia wieloletnie zniszczenia...

Wspolnie ze mna wybierzesz najlepsze dla Ciebie rozwigzania. Skontaktuj sie ze mna, wyslij zapytanie na adres:
ela-grabowska1@wp.pl. WejdzZ na strone apinano.eu i pod koszykiem wpisz kod api10, a uzyskasz 10% rabatu na
swoje zakupy. Zapraszam Cie rowniez do naszego stoiska na Festivalu. Do zobaczenia...

Autorka - Elzbieta Grabowska

Jest kreatorka zdrowego stylu zycia oraz doskonalenia osobistego i duchowego. Kontakt z naturg,
dtugie spacery boso po lesnych drogach (niezaleznie od pory roku) sa jej codziennoscia. Jej pasja
s3 konie i jezdziectwo oraz medycyna naturalna i bycie Wolnym Cztowiekiem...

- Naturoterapeutka (ponad 20 lat doswiadczenia w réznych dziedzinach medycyny naturalnej)
- Doradca medycyny komplementarnej, przyczynowej i energoinformacyjne;j

- Konsultantka medycyny komorkowej

- Dietetyczka - Specijalistka odzywiania komorkowego

- Terapeutka Konopna

- Bywa Trenerka Zdrowia i Doskonalenia Osobistego, jest nasza Prelegentka




aroma‘lab

AromalLAB to miejsce gdzie pasjonaci
aromaterapii znajdg wszystko: od
najwyzszej jakosci olejkow eterycznych,
po akcesoria i narzedzia potrzebne do
tworzenia mieszanek, perfum
i kosmetykow.



Nasze produkty sa w 100% naturalne

i pochodza z najlepszych zrédet na catym
Swiecie, a ich jakos¢ jest udokumentowana.
Z naszymi Klientami chcemy dzieli¢ sie pasja

do natury i jej dobroczynnego wptywu na

zdrowie i samopoczucie cztowieka, dlatego
dbamy o rozsgdny poziom cen.
Stworz z nami Twoje Laboratorium
Aromaterapii!

aroma‘lab

sklep@aromalab.pl
tel. 792013123
www.aromalab.pl
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Najnowszy model Kuvings, tgczacy

w sobie zalety wyciskarki pionowej

| poziome].




Kuws ngs

Pierwsza na rynku wyciskarka hybrydowa
Model Revo830 laczy zalety wyciskarek pionowych i poziomych.

Te pierwsze najlepie] nadawaly sie do duzych owocow oraz
twardych warzyw (marchew, burak), ale przed wyciskaniem
skiadnikow wicknistych (np. seler naciowy) nalezato najpierw
dokiadnie pokroic fodygi, aby nie zapychaly urzadzenia. Z
wioknami maszyny poziome radzily sobie lepigj, natomiast mnigj
efektywnie pracowaly przy tradycyjnych, soczystych owocach
(jablka, pomarancze).

Dotychczas amatorzy bardzie] tradycyjnych sokow (w tym
rodziny z dziecmi) woleli wyciskarki pionowe, natomiast grupa
zaawansowanych wegan opowiadala sie zdecydowanie za
poziomymi.

Kuvings Revo830 godzi te dwa swiaty!

Dowiedz sie wiecej:
www.lepszesoki.pl/revo830
+48 780 069 956

@ wmv instagram plihuving_pelidsa @ Facckosah comikumngzpolaba




Wtodzimierz DziegielewsKi
Radiesteta, Bioenergoterapeuta, Naturopata.

Mysle, ze cztowiek ,,od zawsze” odkrywat mozliwosci tkwigce w nim
samym, byt i jest to przejaw prawidtowego rozwoju, szczegélnie, gdy
dotyczy to wzrastajacej, budzacej sie Swiadomosci i wzrastajacej
wrazliwosci.

Wiele oséb potrafi wykonaé bardzo doktadng analize, dzieki ktorej
postawiona diagnoza prawidtowo ocenia zaburzenia w organizmie, i s
tacy, ktérzy doswiadczajg swich umiejetnosci na tej drodze.
Wazne jest, abySmy zdawali sobie sprawe, co niesie ze soba
~promieniowanie” zmian zachodzacych w organizmie, jakie moze
stanowic zagrozenie i w jaki spos6b mozemy temu przeciwdziata¢é.
Posiadanie wiedzy jest warunkiem podstawowym, umozliwiajgcym
skuteczng terapie, tak jak i ocene w swoich diagnozach i zaleceniach.
W przypadku wykrycia zmian - zaburzen i btedéw staram sie
zastosowac odpowiednie przeciwdziatanie.

Mozesz mi zaufac.

tel. 601 623 330
w.dziegielewski@go2.pl



PO LS K| E
STOWARZYSZIEMNIE
DUCHOWYCH
UIDROWICIELI

Polskie Stowarzyszenie Duchowych Uzdrowicieli ma juz ponad 15
lat i jego cztonkowie - terapeuci zajmujacy sie Duchowym
Uzdrawianiem pomogli juz tysigcom os6b, réowniez w chorobach,
w ktérych wydawato sie, ze nie ma juz ratunku. Dowody naukowe
potwierdzajg skutecznosc tej formy terapii w pokonywaniu wielu
schorzen i poprawie samopoczucia. Ich misjg bedzie
wprowadzenie medycyny komplementarnej jako wspoétistniejgcej
z klasycznymi formami terapii.

PSDU zostato zarejestrowane w 2007 roku i skupia obecnie ponad
100 uzdrowicieli w catej Polsce. Jest organizacjg zrzeszajaca
terapeutéw, ktorzy dziatajg na rzecz niesienia pomocy poprzez
duchowe uzdrawianie. Celem Stowarzyszenia jest propagowanie
tej formy terapii w spoteczenstwie w oparciu o obowiazujacy
Kodeks Postepowania. Najwiekszym majatkiem PSDU i
podstawowa wartoscig jest: rozwdj duchowy jego cztonkéw oraz
ich umiejetnosci, wiedza i dziatanie na rzecz wspierania os6b
potrzebujacych regeneracji zdrowia na wszystkich poziomach.



Polish Association of Spiritual Healers is a member of The
Confederation of Healing Organizations.

Jednym z priorytetowych celéw PSDU jest wspotpraca pomiedzy jej
cztonkami terapeutami a publiczng stuzbg zdrowia tak, aby duza
ilos¢ os6b mogtaby skorzystac z tej formy terapii, czesto w sytuacji,
kiedy medycyna konwencjonalna nie jest pomocna badz terapie sg
zbyt kosztowne i przy okazji wyniszczajgce dla organizmu. Celem tej
formy terapii nie jest konkurencja ani alternatywa dla medycyny
alopatycznej, ale wspétdziatanie, gdzie pacjent i jego zdrowie i
dobro jest najwazniejsze.

email: biuro@psdu.pl

’ ;EJW QF Instytut
]

BROWICIEL ¥ Realizacji Siebie

tel.+48 607 387 737




Zajrzyj do nas...

www.stopzet.pl



OTWARTLEL
SZANSE

ADAM MISTELA

"Pewnos¢ siebie, Zdrowie, Sukces: Jak zbudowaé pozytywny taincuch reakgc;ji?"

Pomysl...

...jak bys sie czut jako osoba pewna siebie w kazdej sytuacji swojego zycia?
...a jakbys do tego cieszyt sie Swiethym zdrowiem, dzieki ktéremu spetniasz
wszystkie swoje marzenia?

Wyobraz sobie siebie jak juz masz w rekach, to co chcesz mie¢...
..czyli...

...SWOj upragniony sukces!

A wierz mi, zastugujesz na to!

Zastugujesz na to, aby spetni¢ swoje marzenia! Osiggnac cele, ktére nieSmiato
czasem sobie stawiasz. Pora, aby to zmienié, aby wyrzuci€ juz teraz te
nieSmiatos¢ ze swojego zycia, a wierz mi jest to mozliwe.

Juz teraz mozesz z pewnoscig siebie iS¢ po swdj sukces!

To dla Ciebie sg Otwarte Szanse, wykorzystaj je!

Ja nazywam sie Adam Mistela i pomoge Tobie przejs¢ te podréz i wykorzystac
na 100% wszystkie nadarzajace sie szanse, ktére wywotajg tanncuch
pozytywnych reakgcji.

Pomimo Ze droga do osiggniecia takiego stanu moze by¢ wyboista, warto
podja¢ wyzwanie, poniewaz pozwala ona na osiggniecie petni zyciowego
potencjatu.

A co bytoby gdybys kazdego dnia ktadac fundamenty pod swoje zdrowie i
umyst, stawat sie najlepszag wersjg samego siebie?

Moje doswiadczenie i umiejetnosci praktyczne nabyte na deskach teatruiw
pracy z ludZzmi pomoga Ci osiggnac cel, jakim jest petne uzdrowienie duchowe i
holistyczne podejscie do zycia.

Zapros mnie do swojego zycia i razem zbudujemy Twéj pozytywny tancuch
reakgcji.



OTWARTE
SZANSE

ADAM MISTELA

Autor PRAKTYCZNYCH warsztatow! (m.in.):
* PSZS - Zbuduj Pozytywny tancuch Reakcji w Twoim Zyciu
* Master Speaker na scenie
» Jak wykorzysta¢ medytacje i inne techniki do osiggniecia
celow i sukcesu w biznesie?

Bezptatny prezent na stanowisku w trakcie GREEN WORLD
FESTIVAL.

Adam Mistela
tel.+48 601444214
e-mail adam@adammistela.pl
strona adammistela.pl
FP https://www.facebook.com/AdamMistelaOtwarteSzanse




Jonizatory.

5 niesamowitych korzysci
zdrowotnych wynikajacych
z wdychania wodoru
molekularnego

Wodor czasteczkowy (H2) przycigga ostatnio duzo uwagi. Znany réwniez jako gazowy wodor
jest unikalnym przeciwutleniaczem, ktory przynosi korzysci dla ludzkiego organizmu

i wspomaga leczenie wielu schorzen. Dzisiaj przyjrzymy sie korzySciom zdrowotnym
wdychania gazowego wodoru.

Co to jest terapia inhalacyjna wodorem?

Wodér czgsteczkowy mozna spozy¢ na kilka sposobdéw: pijgc wode wzbogacong w wodor,
poprzez inhalacje Ilub wstrzykniecie. Chociaz wszystkie metody wykazaty szereg
niesamowitych korzysci zdrowotnych, w tym artykule skupimy sie na inhalacji.

Terapia inhalacyjna polega na oddychaniu gazowym wodorem w niskich stezeniach (1-4%)
przez kaniule nosowg (rurka). Mozna to zrobi¢ w warunkach klinicznych lub za pomocg
urzagdzenia domowego. Na rynku sg dostepne takze stosunkowo tfatwe w obstudze
urzgdzenia przenosne np. H2 Respire 150 Qlife dajgce mozliwos¢ inhalacji dawkguwazang za
terapeutyczng czyli 150ml/min lub gazem Browna. Inhalacje wodorem H2 to niezwykle
wydajna metoda dostarczania wodoru czasteczkowy bezposrednio do krwi, dzieki czemu
natychmiast zaczyna on krgzy¢ w organizmie. WSrdod inhalacji wodorem czgsteczkowym
mozemy wyrozni¢ 3 gtdbwne:

1. inhalacja czystym wodorem H2 99%,

2. inhalacja wodorem czgsteczkowym oraz tlenem w stosunku 66% H2 i 33% O2,.

3. inhalacja wodorem wraz z powietrzem H2 + powietrze.

Wszystkie wymienione terapie majg jeden wspolny mianownik wodoér czasteczkowy H2 i
moga byc¢ zastosowane przez odpowiednie do tego urzagdzenia na bazie wytgcznie czystej
wody destylowane;j.

Jakie sg korzysci zdrowotne wynikajgce z wdychania wodoru molekularnego?

Ponad 1000 badan naukowych potwierdza, ze wodér molekularny ma potencjat
terapeutyczny w ponad 170 réznych modelach choréb ludzi i zwierzgt wtasciwie w kazdym
narzadzie ludzkiego ciata.

1. Zapewnia poteznag dawke antyoksydantéw
Niezliczone badania wykazujg, ze wodor czgsteczkowy dziata jako silny przeciwutleniacz
w organizmie.



2. Oferuje silne korzysci przeciwzapalne

Wodor czgsteczkowy ma bardzo silne dziatanie przeciwzapalne - fakt ten jest poparty wieloma
badaniami klinicznymi. W jednym badaniu wykazano, ze wdychanie wodoru molekularnego
zmniejsza stan zapalny w drogach oddechowych pacjentéw z astmg i przewlektg obturacyjng
chorobg ptuc (POChP). Udato sie to osiggnac gtéwnie poprzez hamowanie cytokin prozapalnych.
Inne badania wykazaty, ze wodor czgsteczkowy tagodzi stany zapalne w niektorych chorobach
autoimmunologicznych, w tym reumatoidalnym zapaleniu stawow, zapaleniu skoérno-
miesniowym i tuszczycy.

3. Poprawia wyniki sportowe

Wdychanie tlenu czgsteczkowego moze korzystnie wptywa¢ na wyniki sportowe na wiele
istotnych sposobow. Dzieki swoim wtasciwosciom przeciwutleniajgcym, przeciwzapalnym i
komdrkowym wodor czasteczkowy moze pomadc zmniejszy¢ zmeczenie miesni, ztagodzic¢ bol po
intensywnych ¢wiczeniach i przyspieszy¢ powroét do zdrowia po kontuzjach. Uwaza sie, ze wodor
osigga te efekty poprzez zmniejszenie stanu zapalnego i spowolnienie gromadzenia sie
mleczanu we krwi.

4. Oferuje korzysci neuro-protekcyjne

Kilka badan na zwierzetach wykazato, ze woddr czgsteczkowy ma dziatanie ochronne przed
neuro-degeneracjg. Badania pokazujg, ze wodor czgsteczkowy moze zmniejsza¢ uszkodzenia
neuronow, utrzymywac liczbe neurondw i przedtuza¢ zywotnos¢ neurondw, a wszystko to
pomaga zapobiega¢ neurodegeneracji. Odkrycia te sg przetomowe i moga wptyng¢ na sposéb
zarzadzania i leczenia chordéb neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

5. Moze poméc w wyzdrowieniu z COVID-19

Biorgc pod uwage silne dziatanie przeciwutleniajgce i przeciwzapalne wodoru molekularnego, a
takze jego sukces w badaniach z udziatem osdb z astmg, naukowcy stawiajg hipoteze, ze terapia
inhalacyjna wodorem moze by¢ skuteczna jako uzupetniajgca przeciwko COVID-19.
Podejrzewajg, ze wodér czasteczkowy moze poprawi¢ burze zapalnych cytokin czesto
obserwowang u pacjentéw z COVID-19, zmniejszajgc w ten sposob uszkodzenie ptuc i czestos¢
wystepowania krytycznie chorych pacjentéw.

Jonizatory.eu/

WWWw.jonizatory.eu



Narum

since 1954

Dlaczego warto wybra¢ produkty NARUM?

Ponad 65 lat tradycji stosowania

Historia bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine, siega lat 50-tych zesztego
wieku, kiedy to zostata odkryta przez dr Levona Akopovicha Erzinkyana w Laboratorium Instytutu
Mikrobiologii, Armenskiej Narodowej Akademii Nauk. Dr Erzinkyan wyizolowat ten wyjgtkowy
szczep ze smotki swojej wnuczki Narine, a pdzniej nazwat go jej imieniem. Przez wiele lat szczep
ten miat wszechstronne zastosowanie w Armenii i krajach Zwigzku Radzieckiego, poczynajgc od
oddziatdbw neonatologicznych, gdzie podawany byt noworodkom jako pokarm uzupetniajgcy, po
wspomaganie leczenia dysbiozy u oséb narazonych na promieniowanie, po wybuchu elektrowni
jgdrowej w Czarnobylu.

Chociaz bakteria ta byta szeroko badana i wykorzystywana w Armenii przez ponad cztery dekady,
jej istnienie byto praktycznie nieznane poza Zwigzkiem Radzieckim. Dopiero na poczatku lat 90-
tych, zaraz po odzyskaniu przez Armenie niepodlegtosci, obok Instytutu powstat zaktad
produkujgcy suplementy na bazie bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine.
Kilka lat temu powstata marka NARUM, ktéra sprowadzita te produkty na nasz polski rynek i
rozpowszechnia je na caty swiat.

Oryginalny produkt prosto z Armenii

Bakteria Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine od momentu odkrycia, po dzis
dzien, przechowywana jest w Laboratorium Instytutu Mikrobiologii, Armenskiej Narodowe;j
Akademii Nauk. Na poczatku lat 90-tych, tuz obok Instytutu powstat pierwszy i jedyny zaktad
produkujgcy suplementy z bakterig Narine. Obie placoéwki od poczatku, niezmiennie dziatajg w
Scistej wspotpracy.

Armenia to kraj w wiekszosci lezgcy na Wyzynie Armenskiej, czyli Srednio ponad 1000 m n.p.m. Od
poczatku, do namnazania bakterii Narine i proceséw produkcji suplementéw na niej bazujgcych,
stosowana jest czysta, gorska woda, z odpowiednio wybranych i certyfikowanych Zzrédet. Owoce,
warzywa czy ziota uzywane jako dodatki, pochodzg z lokalnych upraw. Wszystko to stanowi o
jakosci naszych produktéw i sprawia, ze sg nie do podrobienia.

100% naturalny

Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine to pierwszy na Swiecie probiotyk
pochodzenia ludzkiego. Sg to bakterie, ktére naturalnie wystepujg w naszym organizmie od
urodzenia. Z czasem jednak, poprzez stres, ,Smieciowg” diete, zanieczyszczone powietrze czy
wszechobecng chemig, ich liczba drastycznie maleje, co uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie
naszego organizmu i powoduje wiekszo$¢ chordb. Dlatego tak wazne jest uzupetnianie flory
bakteryjnej przede wszystkim o bakterie Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine,
ktére przywracajg nam nasze ,fabryczne ustawienia”.

Nasze produkty posiadajg prosty i przejrzysty sktad, bez zadnych zbednych dodatkéw. Ewentualne
zbrylanie sie produktéw, w zaden sos6b nie zmienia ich wiasciwosci. Kapsutki, w ktérych
zamykamy nasze produkty, sg wykonane w 100% z roslinnej celulozy i posiadajg certyfikaty
koszernosci oraz stowarzyszenia wegetarianskiego i weganskiego.



Dla kazdego przedziatu wiekowego

Przez lata praktycznego stosowania, Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine okazat
sie najlepszym dodatkiem do mleka matki. Gtdwne wskazania dla niemowlat, obejmujg oczywiscie
profilaktyke i tworzenie uktadu odpornosciowego. Jednakze oprocz dziatania wzmacniajgcego,
bakterie te majg dodatkowo witasciwosci przeciwzapalne. Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep
317/402 Narine jest niezbedny, jesli dziecko jest chore, poniewaz oprécz mozliwosci taczenia ze
wszystkimi lekami, neutralizuje ich dziatania niepozgdane, dziata antybakteryjnie, wspomaga
wytwarzanie aminokwasOéw przez organizm, wspomaga metabolizm, reguluje hemoglobine.
Zazwyczaj, po raz pierwszy Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine podaje sie
niemowletom w wieku okoto 6 miesigcy. Jednak w niektérych, szczegdlnych przypadkach,
zastosowanie bakterii zaleca sie dzieciom od pierwszych dni zycia, np. w sytuacji problematycznej
Cigzy, przy zapaleniu sutka i bakteryjnym zakazeniu pochwy u matki, niskim wyniku Apgar,
podejrzeniu zakazenia i niedojrzatosci funkcji motorycznej jelit.

Skutecznos¢€ i bezpieczenstwo bez skutkéw ubocznych!

W naszym asortymencie znajdg Panstwo

‘Bazowe produkty z serii Narum, w sktad ktérych wchodzi czysta bakteria Lactobacillus acidophilus
Er-2 szczep 317/402 Narine. Dostepne w formie kapsutek, tabletek, saszetek.

‘Produkty do oczyszczania organizmu.

-Specjalistyczne produkty takie jak PoVir - wspierajgcy indukcje interferonu, Narum Lecitin - na
pamiec i koncentracje, Radioprotektanto - chronigce przed promieniowaniem i wiele innych.

‘We wspotpracy z Narine Akcademy stworzyliSmy produkty specjalnie dla kobiet. Narum Femtech
tworzy specjalne preparaty naturalnego pochodzenia, ktérych zadaniem jest zaspokojenie
kobiecych potrzeby zwigzanych ze zdrowiem i jego profilaktyka.

‘Narum Forte zarejestrowany jako wyréb medyczny. Oprdocz bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2
szczep 317/402 Narine, zawiera rowniez pateczki niepatogennej bakterii E-coli (Escherichia coli M-
17), ktére wytwarzaja kolicyne - sktadnik immunoglobuliny.

‘Produkty z bakterig Lactobacterium mazuni "Karine" Str.2 zawiera naturalny bukiet bakterii, ktére
zyjg ze sobg w symbiozie. W jej sktad wchodzi 19 szczepow probiotycznych pochodzgcych z
gorskich rejonédw Armenii, znanych juz od 5 tys. lat ze swoich prozdrowotnych wtasciwosci.
‘Witaminy i substancje odzywcze w formie acidofilnej, ktére powstajg podczas fermentacji danej
substancji przez 19 bakterii probiotycznych sktadajgcych sie na naturalny bukiet Lactobacteruim
Mazuni ,Karine” str. 2. W trakcie tego procesu dana substancja, np. witamina C, zmienia swoj3
forme. Dodatkowo w wyniku zachodzgcych reakcji powstajg metabolity, ktére zwiekszajg
biodostepnos¢, czyli wchtanianie i przyswajanie substancji wyjsciowej, umozliwiajg swobodne jej
przenikanie przez bariere krew-moézg oraz wydtuzajg czas utrzymywania sie we krwi na wysokim
poziomie.

Zakwaski, czyli startery w saszetkach, zawierajgce liofilizowane unikalne kultury bakterii, potrzebne
do przeprowadzenia fermentacji mleka w warunkach domowych. Przygotowanie domowych
probiotykow jest dos¢ tatwe i daje duzg satysfakcje. W dodatku otrzymujemy w 100% zdrowy
naturalny probiotyk!

Chcesz zakupi¢ produkty od Narum ?

N g r u I I l Zadzwon: +48 22 602 23 52

since 1954 Wejdz: www.mynarum.com



Georg Garbowski

Terapia kamertonami

Muzyka terapeutyczna CD Uzdrawianie kamertonami,
zdjecia mikroskopowe krwi przed i po terapii
kamertonami.

Georg Garbowski

Worms / Niemcy
g.garbo@op.pl
Tel. D 0049-15772934268 Tel PL 0048-796457428

www.uzdrawianiekamertonami.pl



HOLISTYCZNY CUD

C jak ciato u jak umyst d jak dusza.
Gdy zrozumiesz ze to jest jeden organizm a dusza i ciato i umyst sg
zalezne od siebie.

Gdy sprawisz ze bedg w harmonii ze sobg dokonasz cudu zjednoczysz
sie z energig mitosci ktora sprawi ze czujesz sie wspaniale.
Swiadomo$¢ istoty duchowej ktéra weciela sie w postac fizyczng by
doswiadczac baterii i cieszyc sie zyciem.

Dbaj o ciato na poziomie komorkowym zapewniajgc mu homeostaze
pamietajgc ze w zdrowym ciele zdrowy duch.
Umyst-czym sie karmisz?

Twoja wiara jest twojg prawda.

Swiat jest takim jakim widzisz ze jest. Jaki jest twoj $wiat?
Twoja wiara to twoje przekonania. W to co wierzysz sprawia ze masz
niebo lub piekto na ziemi.

Jesli masz to drugie zmien swojg wiare w ktérej bedziesz wzrastad na
poziomie umystu duszy i ciata i bgdz zdréw pamietaj o Swiadomym
oddechu bo jaki oddech takie zycie.

Terapeuta holistyczny
biomasazysta rehabilitant
Rafat Jerzy Wisniewski

A EL
&

STUDIO MASAZU RAFAEL
KLINIKA ZDROWIA

tel:+48691061422



KUCHNIA INDONEZYJISKA,
KUCHNIA BEZGLUTENOWA,
GARMAZ WEGANSKI,
PRACOWNIA ROZWOJIOWA

Pelnia Zycia

Wysoka 40/42 todz
530 081 755

WWW. poza.guru

jestesmy grupa miodych artystow kreujacych zywnosc
pod sloganem “Petnia Zycia”,

Inspiruje nas kuchnia indonezyjska, zywnosd weganska,
witarianska oraz wysoko odiywcza, tzw. funkcjonalna.
Poprzez nasza prace chcemy m. in. promowac
dziatania proekologiczne, artystyczne,

a takze zbilansowane odzywianie.

Karmienie to dla nas cos wiecej niz przygnmwa nie jedzenia.

jl!-




Czego mozesz sie spodziewac?

Prawdziwej Indonezji na talerzu - prezentowane
przez nas dania indonezyjskie sg niezwykle finezyjne w
smaku - wielobarwne, intensywne i w dodatku
kolorowe. Sam szef kuchni jest rodowitym
Indonezyjczykiem,

Zdrowych stodyczy - Masze stodkie oparte s3 na
miodzie, suszonych owocach, prazonych nasionach
oraz orzechach,

Swiezo tloczonych sokéw oraz smoothie,
Niepasteryzowanej kombuchy - jedna z nielicznych
dostepnych na rynku. Traktujemy ja jako napoj
funkcjonalny,

Jedzenia bez konserwantow, przygotowywanego
od podstaw.




Argumentdw za uzywaniem ghee nie sposéb zliczy¢ na palcach obu rgk. W tym numerze
jedynie wstep, aperitif, o tym uniwersalnym, dobrym i zdrowym produkcie.
Zanim przejdziemy do wtasciwosci, wyjasnijmy co to jest:

Ghee [czyt. gi] - to 100% ttuszcz mleczny, nie zawierajgcy tego, co zwykte masto - wody
i statych sktadnikdéw mleka. To rodzaj oczyszczonego, sklarowanego masta. Nie zawiera
ani laktozy, ani kazeiny, ani pozostatych biatek i cukrow, ani wody. Receptura pochodzi
z Indii. Stosowane jest w tradycyjnej kuchni i medycynie potudniowo-wschodniej Azji.

Ttuszcz o wielu zastosowaniach

Hindusi doceniajg ten tluszcz i wykorzystujg w réznych sferach zycia. Spozywajg go na
przerdzne sposoby, stosujg rowniez w medycynie, wykorzystujg jako kosmetyk

i afrodyzjak. Nazywa sie je ptynnym ztotem ze wzgledu na swoje bogate wtasciwosci.
Od tysiecy lat w ajurwedzie wykorzystuje sie ghee do leczenia... wszystkiego - od skéry,

przez zapalenia stawow, az po poprawe trawienia i walke z nowotworami. W Europie
wiedza o ghee jest jeszcze dosyc niewielka, ale coraz wiecej oséb siega po ten magiczny

produkt. Co powinno przekonac¢ nas do stosowania go w codziennym zyciu?
Dtugi termin przydatnosci



Zwykte masto, zgodnie z polskimi wymaganiami, musi zawiera¢ minimum 82% ttuszczu.
Ze wzgledu na owe 18% pozostatych sktadnikow musi by¢ przechowywane w lodoéwce,
w przeciwnym wypadku szybko zjetczeje. Tymczasem ghee nie potrzebuje chtodzenia. Ze
wzgledu na to, ze w sktadzie jest sam ttuszcz, nie psuje sie - nawet w temperaturze
pokojowej. Dlatego Swietnie sprawdza sie w podrdzy.

Odpowiednie dla os6b z alergig mlecznag

Osoby z alergig mleczng, nietolerancjg kazeiny czy laktozy spokojnie mogg jes¢ ghee,
poniewaz wolne jest od alergendw mlecznych. Dzieki specjalnej recepturze klarowania i
filtrowania, sktadniki uczulajgce wytrgcajg sie. To upragniona alternatywa dla wielu oséb,

ktére nie mogg spozywac produktédw pochodzenia mlecznego.
Bogate w rozpuszczalne w ttuszczach witaminy i przeciwutleniacze
Ghee jest bogate w witaminy A, D, E i K rozpuszczalne w ttuszczu. Majg one duzy wptyw
na prace mdzgu, serca, uktadu odpornosciowego oraz krzepniecie krwi. Ale to nie
wszystko, ghee zawiera takze kwas mastowy, ktory znaczgco wspomaga metabolizm i
tagodzi stany zapalne, ale co najwazniejsze - utrzymuje cholesterol na odpowiednim
poziomie oraz hamuje wzrost guzéw nowotworowych. Ghee zawiera wazne
mikroelementy i pomaga je transportowac. Przez swojg lipidowg strukture jest
stosowane jako nosnik do wchtaniania réznych substancji czynnych w zywnosci, a takze
do transportu lekéw.

Pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata
Ghee pomaga zrownowazy¢ nadmiar kwasow zotgdkowych, a przez to odtworzy¢ sluz na

scianach zotgdka. Poprawia wiec trawienie, podczas gdy inne ttuszcze, m.in. masto czy
oleje, spowalniajg procesy trawienne.

577-866-008

www.palcelizac.co



~Aplimedica” s.c.

+Aplimedica” s.c. od 2009 roku jest Wytgcznym Dystrybutorem produktow Firmy
~Lyapko” w Polsce.

Naszym gtdwnym zadaniem jest promocja oraz dystrybucja produktow “Lyapko”
- wieloigtowych watkdéw, paséw i mat do masazu. Produkty te cechuje najwyzsza
jakosc i skutecznos$¢ we wspomaganiu terapii wielu schorzen.
Pragniemy aby nasi Klienci otrzymywali od nas nie tylko produkt ale i niezbedng
wiedze oraz wsparcie, ktore pozwolg im w najskuteczniejszy sposob
wykorzystywaé mozliwosci jakie dajg produkty firmy ,Lyapko”.

Zapraszamy do wspotpracy dystrybutorow regionalnych, sklepy medyczno-
rehabilitacyjne, gabinety masazu, rehabilitacji, fizjoterapii, refleksoterapii,
medycyny naturalnej, odnowy biologicznej oraz kosmetyczne i wszystkich innych
specjalistéw z branzy.



,Zdrowolandia”

Prowadzimy rowniez detaliczny sklep internetowy i stacjonarny -
.Zdrowolandia”. Jest to miejsce, gdzie udato nam sie zebrac¢ produkty, ktore
majg wspolny mianownik, mianowicie ich oddziatywanie ma na celu
utrzymanie i przywrécenie zdrowia.

W ofercie naszego sklepu znajdziecie Panstwo rowniez produkty promujgce
zdrowy tryb zycia oraz stuzgce relaksowi czy tez poprawie wygladu.
Znajdziecie Panstwo w naszym sklepie najlepsze produkty bazujgce zaréwno
na tysigcletniej tradycji medycyny Dalekiego Wschodu jak i na osiggnieciach
wspotczesnej nauki.

Chetnych zapraszamy do kontaktu z nami.

~Aplimedica” Spotka Cywilna
ul. Mata Géra 71, 30-864 Krakow
666 226 306
691 250 776
666 226 360
biuro@aplimedica.pl
aplimedica.pl



Nukleotydy, jako niedoceniany sktadnik zywnosci

Na rozwoj komérek istotny wptyw majg niewielkie czgstki zwane nukleotydami. Stanowig one
podstawowy budulec kwaséw nukleinowych i uczestniczg praktycznie we wszystkich funkcjach
metabolicznych. W przypadkach niedoboréw, nukleotydy dostarczane organizmowi poprzez
suplementacje, petnig niezwykle korzystne funkcje, a przede wszystkim wspomagajg efektywng
produkcje nowych komérek. Suplementacja nukleotydami ma znaczacy, klinicznie potwierdzony
wptyw na normalizowanie systemu odpornosciowego. Preparaty tego typu aktywujg makrofagi,
duze obronne komorki, ktore mogg wchtongé komorki obce. Pobudzajg system obronny
organizmu, w taki sposob, ze organizm moze poradzi¢ sobie samodzielnie z wieloma chorobami.

Nukleotydy syntetyzowane sg w naszym organizmie, gtbwnie w watrobie, ze spozywane;j
zywnosci. Dorosty cztowiek otrzymuje z pozywieniem okoto 1,5-2,5 g dietetycznych nukleotydow
dziennie, jest to wiecej niz tgczna ilos¢ pozyskanych z tej samej zywnosci witamin. Najbogatszym
zrodtem nukleotyddw sg kawior, owoce morza, soja, fasola czy wotowina. Zdrowy organizm jest w

stanie zaspokoi¢ biezgce potrzeby, mimo, ze proces wytwarzania nukleotydow jest
energochtonny i dtugotrwaty. Niestety nie dzieje sie tak zawsze. Popyt wielokrotnie przewyzsza
podaz w przypadku niemowlat, rosngcych dzieci, oséb starszych, a takze w chorobach i
rekonwalescencji. Podobnie dzieje sie przy zwiekszonym wysitku fizycznym i intelektualnym oraz
w sytuacjach stresowych. Ostabiony organizm nie jest w stanie syntetyzowac odpowiedniej liczby
nukleotyddw, na przeszkodzie staje ostabienie, brak apetytu, a takze brak odpowiedniej jakosci
pozywienia. W efekcie procesy regeneracji spowalniajg i wydtuzajg proces wychodzenia ze stanéw
chorobowych, a zbyt mata liczba komdrek odpowiedzialnych za obrone organizmu nie jest w
stanie stawi¢ odporu zagrozeniom.

Wieloletnie badania prowadzone w USA, Japonii oraz niedalekich Czechach wykazaty, ze
niedobory nukleotydéw mozna niwelowac przez suplementowanie preparatami zawierajgcymi
fragmenty kwasow nukleinowych, pozyskanych ze Zzrodet naturalnych. Dostarczone w ten sposéb
nukleotydy traktowane sg przez organizm jak wtasne, przy czym pominiety zostaje energochtonny
proces ich wytwarzania. U suplementowanych pacjentéw obserwowano szybkg poprawe
kondycji, skrocenie czasu gojenia ran, poprawe odpornosci, witalnosci itp. Co ciekawe

suplementacja nie wywotuje efektéw uzaleznienia ani przedawkowania, nie stwierdzono reakcji w
kontaktach z lekami, efektéw alergicznych i uczuleniowych




Zastosowanie suplementacji

Nukleotydy stanowig kluczowy sktadnik w dojrzewaniu i prawidtowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego oraz w tworzeniu sie prawidtowej mikrobioty organizmu juz u niemowlecia, chronigc
je przed mikroorganizmami chorobotwdérczymi. W duzej ilosci odnajdujemy je w mleku matki, ktore

przez pierwsze miesigce zycia dostarcza dziecku budulec komérkowy, ktérego ono samo nie jest

jeszcze w stanie wyprodukowac. Powszechnie stosowane mleko krowie, zawiera prawie wielokrotnie
mniej nukleotydéw od matczynego, to jeden z powodow, dla ktérego dzieci karmione piersig
wykazujg wiekszg odpornosc i rzadziej chorujg niz ich rowiesnicy wychowani na mleku krowim.
Prawidtowa podaz nukleotyddw, niezbedna jest w stanach przewlektego braku odpornosci
i przemeczenia, wptywajgc na przywrdceniem utraconych funkcji uktadu immunologicznego
i prowadzac do szybkiej poprawy zaktéconych funkgcji fizjologicznych cztowieka. Suplementacja
nukleotydami wykazuje dziatanie przeciwzapalne. U dzieci z alergig obserwowane zmiany skutkowaty
0gblnym polepszeniem stanu zdrowia, tgcznie ze zwiekszong odpornoscia i spadkiem zapadalnosci
na choroby drég oddechowych.

Suplementacja nukleotydami ma istotny wptyw na utrzymanie dobrej kondycji jelit, przez ich wptyw
na regulacje mikrobioty jelitowej, regeneracje nabtonka i kosmkow jelitowych oraz metabolizm
sktadnikdw odzywczych. Nukleotydy wptywajg na wiele mechanizméw odpornosci komaorkowe;j

i humoralne;j.
Kazde uszkodzenie migzszu watroby prowadzi do zwiekszonego zuzycia nukleotydow, przy czym
regeneracja nowej tkanki jest uzupetniana przyspieszong syntezg DNA i RNA. Suplementacja
nukleotydami poprawia funkcje migzszu watroby, ma wptyw na jej naprawe i detoksykacje
pikrotoksyn. Doswiadczenia naukowe wskazujg na znaczgce zmniejszenie ryzyka uszkodzenia
watroby, a takze spadek wielkosSci cholesterolu wsréd osob narazonych na substancje
hepatotoksyczne, dzieki dostarczanym zewnetrznie nukleotydom.

W dalszej kolejnosci suplementacja nukleotydami jest pozgdana w leczeniu urazow, ztaman i

oparzen. U os6b borykajgcych sie z chorobami serca, uktadu krgzenia i ptuc. Zwieksza ogdlng

wydolnos¢ i kondycje organizmu osoéb ciezko pracujgcych oraz pracujgcych w ekstremalnych
warunkach.

Odpowiednie spozycie dietetycznych nukleotydéw, we wczesnym okresie rozwoju cztowieka,
korzystnie wptywa na rozwéj osrodkowego uktadu nerwowego. Wykazano, ze egzogenne nukleotydy
wspierajg pamiec i zdolnosci poznawcze. W literaturze przytaczane sg przypadki znacznej poprawy
stanu zdrowia po podaniu preparatu u 0s6b ze znamionami neurodegeneracji, na przyktad u
pacjentow z otepieniem. Wykazano, ze sg one niezbedne nie tylko we wspomaganiu uczeniu sie, ale
tez istotnie wspomagajg koncentracje.

Uwzglednienie nukleotyddw, jako substancji immunomodulujgcych jest obecnie wskazywane w
Swiatowe]j literaturze pediatrycznej, a takze polskich zaleceniach diety onkologicznej oraz w stanach
zagrozenia zycia, np. po rozlegtych oparzeniach.

Juvenil to zestaw nukleotyddw, niskoczgsteczkowych peptydéw oraz aminokwaséw pochodzgcych
z naturalnego zrodta. Produkty Juvenil mozna zakupi¢ w renomowanych sklepach zielarskich
i wybranych aptekach.

Generalnym dystrybutorem produktéw Juvenil
al jest Firma Handlowa POLEDIX. Zapraszamy do
) I @ zakupéw hurtowych i detalicznych na
www.poledix.pl, tel. 604 907 350.




SuperSél’
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SuperSol - mineraty do solenia to innowacyjna kompozycja
naturalnych soli mineralnych z poktadéw cechsztynskich, wysoko
zmineralizowanych wéd leczniczych, uzdrowiskowych soli
solankowych. SuperSél posiada czysto stony smak, mniejszg o 53%
zawartos¢ sodu i znaczgce dla organizmu ilosci: potasu, manganu,
selenu, chromu, cynku, miedzi, magnezu, molibdenu i witaminy B12,
jodu. Dzieki wysokiej zawartosci tych sktadnikow SuperSél spetnia
warunki stosowania 41 oswiadczen zdrowotnych. Jest to wyjgtkowy
produkt dla oséb dbajgcych o zdrowie, pozwala obnizyé spozycie
sodu i uzupetnic diete w niezbednie mikro i makroelementy. Dzieki
zawartosci B12, duzg korzys$¢ odniosg takze weganie. Juz jedna
tyzeczka SuperSoli zawiera rownowaznosc 2 kapsutek mineratéw.
Dostepna w opakowaniach 100, 200 i 500 g.



FitCukier kwiatowo ziotowy to naturalna niskokaloryczna stodycz.
Zawiera 15 sktadnikdw pochodzenia roslinnego, w tym rozdrobnione
| sproszkowane, kolorowe ptatki kwiatow. Posiada 100 razy mniejszy
tadunek glikemiczny niz zwykty cukier, 1 porcja (odpowiednik tyzeczki
cukru) to tylko 0,1 kcal. W odrdoznieniu od substancji stodzgcych
dostepnych na rynku ma czysto stodki smak, bez gorzkich, zimnych czy
innych niekorzystnych posmakdéw. Moze by¢ stosowany do stodzenia
wszystkiego, zarébwno na zimno, ciepto czy do wypiekdéw. FitCukier jest
wspaniaty rowniez dla tak wymagajgcy osob jak diabetycy czy weganie.
Jest on 10 razy stodszy od cukru (100g = 1kg zwyktego cukru). FitCukier
jest dostepny w opakowaniach 70i 100 g.

www.uniphar.pl



Wojciechowska

Setki ludzi, kazdego dnia i miesigca rozpoczyna swéj indywidualny proces
powrotu do zdrowia i Zyciowej réwnowagi, jednoczesnie bardzo mato z nich
wytrwa diuzej niz 6-8 miesiecy. Brak umiejetnosci odpowiedniego wdrozenia
innych, skutecznych rozwiazan powoduje negatywna opinie o tych metodach
i wrecz niechec do ich wprowadzenia. Dlatego stworzytam indywidualne
plany zdrowienia, ktére kompleksowo podchodza do twojego zdrowia i zycia.

A CzeSc!

 Nazywam sie¢ Magdalena Wojciechowska.

~ Jestem trenerka postaw zywieniowych,
zatozycielka Instytutu Medycyny
Funkcjonalnej, Masterka  Psychologii
Sukcesu i zmiany osobistej. Prowadze
indywidualne plany zdrowienia i pracuje z
osobami, ktére chca wréci¢ do zdrowia i
wewnetrznej rownowagi. W autorskim
koncepcie ,,SELF” zawieram zintegrowane
podejscie, gdzie tacze odzywianie,
oczyszczanie | regeneracje ciata z
Medycyna Chinska, Ayurweda, dietetyka
kliniczng, Totalng biologia,
psychosomatyka, medycyna
bioinformacyjng, pracg mentalng |
wewnetrznym rozwojem bo wiem, ze
réwnowaga w zyciu i zdrowiu zaczyna sie
od integracji ciata, umystu, energii i
duchowosci.

Zauwazytam, ze wiekszosc osob boi sie decydowac o swoim zdrowiu i woli zaufac
innym, przez co podejmowane dziatania bywajg chaotyczne i zazwyczaj koncentruja
sie na objawach. To sprawia, Ze pomimo korzystnych zalecen nie udaje sie osiaggnac

swoich celdw. Jednoczesnie ciezko im znalez¢ odpowiedniego specjaliste, ktéry
odpowiedzialnie utozy plan dziatania, angazujac wszystkie obszary, w ktérych
funkcjonujemy na co dzien.

Postanowitam rozwigzac ten problem i napisatam ksigzke JAK DBAC O SIEBIE BEZ

- LEKOW | LEKARZY?
( www.magdalenawojciechowska.com )




Wiele pozycji dostepnych na rynku w tematyce zdrowia, medycyny,
wellbeingu, zostaty napisane przez osoby, ktére raz w zyciu
przeprowadzily detoks, byty na jakims kursie zywieniowym i staty sie
ekspertem.
Bywa tez tak, ze nie maja zyciowego doswiadczenia i jedyne co robia to
sprzedaja produkt i zarabiaja poprzez wyktady i edukacje.
Nie sztuka jest przekazywac wiedze i jg odtwarzac. Wazne jest nauczyc
innych samodzielnosci w podejmowaniu decyzji na temat siebie i swojego
zdrowia.
Ostatnie dwa lata pandemii sprawily, Ze mocno zaczeliSmy zmieniaé
swoja hierarchie wartosci w obszarze zdrowia. Juz dzis wiemy, ze
mozemy liczy¢ tylko na siebie a wsparcie medyczne mocno zalezy od
naszych pogladow i przekonan.
a pozycja pomoze Ci zrozumiec, jak wielka ztozonoscig jest cztowiek i
odpowie na pytanie, jak dba¢ o siebie bez lekéw i lekarzy.

Te ksiazke napisatam:

Wk,

LT
e,

* Dla oséb, ktére dopiero
Magdalena Wojeoghops zaczynaja odkrywac

EE integralne podejscie do
2o ; ‘ zdrowia
+ i~ JAK DBAC * Dla oséb, ktére doswiadczaja
0 SIEBIE zaburzen zdrowotnych
| BEZ LEKOW e Dla osé6b, ktore pracuja
terapeutycznie
| LEKARZY? * Dla oséb, ktére chca
Praewodnik o drowiu zwiekszyc skutecznosc

| medycynie funkejonalng|

podjetych juz terapii

Ksigzka zawiera 8 rozdzialéw i 159 ¢wiczen do samodzielnej pracy. ktére
mozna przejsc chronologicznie lub wybidérczo.
Opisuje w niej moj3 droge, jaka przesztam, z wieloma prébami i
btedami, ktérych ty mozesz dzis sobie zaoszczedzic, jak czas, pienigdze i
rozwigzania, ktére nie wibrujg korzystnie dla ciebie.

’ ( www.magdalenawojciechowska.com )




ENERGY

Pierwsze miejsce wsrdd naszych preparatéw nalezy do podstawowego
Pentagramu® koncentratow ziotowych . Kazdy z nich zawiera trzy kluczowe
elementy skomponowane tak, zeby dziataty synergicznie: fitoterapia, aromaterapia i
homeopatia.

Fitoterapie reprezentujg w produktach ekstrakty wielosktadnikowe, sg sercem
produktéw. Tworzg ponad 80% catej zawartosci i catkowicie okreslajg ich charakter,
jakosc i skutecznosd.
Powstajg w jednym z 3 zaktaddw produkcyjnych. Z catej Europy podrdzujg tam tony
roslin leczniczych, z ktérych na podstawie wczesniej ustalonych przepiséw zostajg
przygotowane mieszanki na poszczegolne koncentraty.

Proces ekstrakcji rozpoczyna sie, kiedy mieszanki ziotowe zostajg wtozone do
roztworu wodno-alkoholowego. W bardzo niskich temperaturach i wyznaczonym
czasie dochodzi do dezintegracji komorek roslinnych i uwolnienia wszystkich
waznych substancji aktywnych.

Pozyskany w ten sposdb ekstrakt pierwotny przechodzi delikatng filtracje i jest
transportowany szklanym przewodem do przestrzeni parownika prézniowego. W tej
fazie, najpierw w powolnym i delikatnym procesie usuwamy z roztworu element
alkoholowy, a nastepnie krytycznie go koncentrujemy - az do wymaganej granicy. W
ten sposob jesteSmy w stanie osiggng¢ w minimalnej objetosci maksymalny poziom
substancji aktywnych. Wynikiem jest ekstrakt finalny. Poziom alkoholu w nim jest
nizszy niz 0,05 %, wykazuje wysokg zawartosc suchej masy, ktéra wskazuje stopien
koncentracji, a poprzez to wysokg zawartos¢ substancji terapeutycznych.




W nastepnej fazie dochodzi do finalizacji stworzenia produktu. Ekstrakt, ktory bez
dalszej obrdébki stopniowo ulegatby degradacji i sedymentacji, zostaje wzbogacony o
substancje nosne na bazie naturalnej. Sg one jak najbardziej neutralne - spetniajac
jednoczesnie swoje zadanie: ochrone i wspieranie substancji aktywnych w taki sposéb,
zeby produkt wykazywat przez caty okres przydatnosci do spozycia perfekcyjne
bezpieczenstwo, funkcjonalnos¢ i wydajnosc.

Na zakonczenie, produkty zostajg wzbogacone sktadnikiem aromaterapeutycznym i
homeopatcznym. Aromaterapeutyczny sktada sie z zestawu kilku esencji tak wybranych,
by wspierac¢ wiasciwosci produktu. Ich koncentracja jest ustalona w bezpiecznym i
terapeutycznym limicie. Dziatanie esencji to nie tylko czes¢ substancji aktywnych duzej
catosci, ale dodanie produktom specyficznego smaku i zapachu.

Element homeopatyczny jest ostatnim krokiem. Dodajemy do koncentratow
polikompozytowy zestaw Srodka homeopatycznego o niskiej potencji, ktéry nadaje im
unikalnego charakteru. W potgczeniu z materialnymi substancjami aktywnymi, dziatanie
produktow pogtebia sie, staje sie dtuzej trwajgce i zapobiega przechodzeniu
funkcjonalnych problemoéw organizmu w stan przewlekty.

W tym momencie caty proces produkcji zmierza do konca. Wszystkie uzyte surowce sg
przygotowane do recyklingu lub powrotu do natury. Usuniety alkohol zostanie
ponownie uzyty do kolejnej produkcji, odparowana woda zostaje witgczona do

naturalnego obiegu, a materiat roslinny z ekstraktoréw wraca do gleby w postaci
wspaniatego nawozu.

Koncowy produkt zostaje zapakowany, opatrzony unikalnym numerem partii i

przygotowany do swojej dalszej drogi. P6t miliona sztuk rocznie, jeden na minute.
Wierzymy, ze z kazdym z nich dajemy komus wiecej zdrowia i radosci z zycia.

@ENERGY

Energy Poland Sp. z o.0.

ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biata, tel./fax: tel. 33 / 812-
60-82, 33 / 816-42-15, produkty.energy
energy.poland@energy.sk



¥ « ROZWIJAMY NAST REGION

BIGRIM EH.U. Grzegorz Maryniowski

F iogrim wytwarm rywoosc funkcjonalna | ;.;.‘e’e;'é- oraz cenyikowame sold z wyselekgomowanych
owocow podiodzacych z wlasnyd ekol ns-:ui'. plantaci. Swoj wyjzkowy smak 1 walory odiyweze produkty
zawdrieczaja CIvitemu powistiu, Iy :'.f..g "u_n & W .'.tm-n.t glebie ofaz pasj wlasdciel W ofercie majduja sie
susze, soki, diemy, preeciery, octy, liofilizaty § zelki Dominuja przetwory  rokimika, jablek, cyrrynca, czamey
maliny i jasody kamezackiej

Mamy w ofercie bardzo wiele produktédw ,w tym gros innowacyjnych. Na szczegdlne
uznanie jednak zastuguja trzy z nich z uwagi na holistyczne podejscie do profilaktyki
zdrowia.

Krélem sokéw jest Rokitnik pijemy go na czczo z rana stosujgc na szklanke wody 50ml
soku, stotowg tyzke octu cydrowego. Przygotowujemy tym samym uktad pokarmowy
do przyjecia wiasciwego pozywienia, nawadniamy organizm zwtaszcza mozg,
wprowadzamy element antystresowe, antydepresyjne, przeciwzapalne jakie zawiera
rokitnik .

Drugim sokiem jest sok z Cytryhca Chinskiego, ktoéry rowniez w rozcienczeniu 50ml
w szklance wody wypijamy w ciggu dnia po jedzeniu. Jest to bardzo dobry naturalny
energetyk. Daje duzo sit witalnych i energii na dalszg czes$¢ dnia . Bardzo dobrze
wptywa na trawienie , usuwa toksyny z organizmu , zwieksza wydolnos$¢ oddechowg
ptuc i serca, dziata ochronnie na watrobe.

Spozywajgc na noc mozemy mie¢ problem z zasnieciem.



Na koniec dnia przed zasnieciem siegamy po sok z Czeremchy 50 ml. na szklanke wody.
Dziata wyciszajgco i uspokaja po catodziennym znoju .Dziata przeciwzapalnie, wptywa
pozytywnie na przemiane materii i trawienie, powoduje ze mamy spokojny sen,
budzimy sie rano wypoczeci z nowg pozytywng energig do pracy.

Sok z czeremchy zawiera B17 (amigdaline) . 50ml. soku zapewnia nam dzienne
zapotrzebowanie na ta witamine. Wspomaga walke z pasozytami .
Czeremcha dziata odstraszajgco na komary ,kleszcze, meszki.

Poza trzema podstawowymi solkami wytwarzamy jeszcze soki z Jagody Kamczackiej
(wspomaga walke z bakteriami), z Czarnej Maliny ( zawiera naturalne sktadniki
wystepujgce w Ibuprofenie | Aspirynie dziata przeciwzapalnie, ze Swido$liwy ( nowy
niszowy gatunek o bardzo wysokim poziomie antyutleniajgcym ok. 40000 ORAC - dla
poréwnania Borowka Amerykanska ,uchodzgca za najlepszg ma 22000 ORAC

Cechuje nas to ze dziatamy holistycznie,rodzinnie od pola do stotu ( tzn. przetwarzamy
surowce pochodzace z wiasnego Ekologicznego Gospodarstwa lub wyprodukowane
przez sasiadéw pod naszym nadzorem technologicznym) ,wktadajgc catg swojg pasje i
pozytywng energie w to co robimy. Grzegorz Maryniowski -Wtasciciel
Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska i degustacji podczas GRENWORLD
FESTIVAL
Bedzie tam premiera nowego produktu PFAIFERS CIDER powstatego w wyniku
potgczenia wysitkdw twdrczej pracy ludzi o wielkiej pasji z BiGrim, Pfajfer’s Cider,
Winnica De Sas

ﬁrm rw&mm

BiGrim Grzegorz Maryniowski
Tel 507191606
www.bigrim.pl

Facebook: bigrim.pl




Radostaw Swit

Zapraszam nawigatoréw w podréze niewerbalne, czucie Ja, muzyke, wtasne tworzenie
instrumentéw, bebnoéw, gongdw, mis himalajskich i innych. Praktyke realizuje w naszym
pieknym kraju . Dlaczego to robie? Robie to, gdyz cenie sobie zycie wsréd wspaniatych
ludzi, ktorzy otwierajg sie na Swiadomos¢ wysokich Uczud. Fascynuje mnie samo zycie,
oraz mozliwos$¢ jego doswiadczania. Pasjonujg ludzie, ktorzy niosg mozliwos¢ dzielenia
sie sobg, wspodtpracy oraz poznania wielu tez. Wieloletnia praktyka tai chi i medytacji
uwypuklita mi wybor drogi przez niesienie ,pozytywnych wibracji”, rbwniez muzycznych.
Przyjecie za swojg misje rozwoju Swiadomosci, zaowocowato checig dzielenia sie i
promocjg technik autogennych.

Misja:

Moim celem jest propagowanie Swiadomosci uczug, ciggte uczenie sie siebie, zgtebianie
prawdy, wymiana wiedzy miedzy Nami oraz dzielenie sie technikami wzmacniajgcymi
rozwdj ciata, serca, i umystu. W prowadzeniu takiej praktyki pomagajg Mi wspaniali
Przyjaciele, rzemiosto i muzyka.

Serdecznie zapraszam na:
koncerty relaksacyjne indywidualne i grupowe, puje wielogongowe, masaz dzwiekiem;
- integracyjne warsztaty ruchowo muzyczne dla firm i oSrodkédw majgce na celu
radykalne obnizenie stresu i zrelaksowanie uczestnikéw;
- Relaksacyjne spotkania ,Przestrzen uniesien” na Sali i w plenerze.
- liczne, odstresowujgce zajecia rzemieslnicze
- tematyczne imprezy urodzinowe i spotkania dzwiekowe réwniez w ogrodzie i na tonie
przyrody;
- Zajecia tai chi (¢wicze od 2005 r.) oraz survival

https://www.facebook.com/radoslawswitpl



Anna Niewiarowska
"Szczesliwa z Ajurweda"

Nazywam sie Anna Niewiarowska przez 25
lat bytam kobietg korporacji, obecnie
jestem konsultantkg Ajurwedy oraz

masazystkg. Tworze marke "Szczesliwa z
Ajurwedg". Jestem wiascicielkg Praha
Studio w Warszawie na ul. Florianskiej
8/23. Studio to powierzchnia do wynajecia
na sesje fotograficzne, nagrania, warsztaty,
szkolenia, miejsce spotkan, a takze
przestrzen, w ktérej organizowane sg
roznego rodzaju wydarzenia wspierajgce
rozwdj i poszerzanie Swiadomosci. Jestem
pomystodawczynig i organizatorka
Festiwalu Skrzydta i Korzenie, ktory
odbywa sie w Warszawie. Festiwal to
przestrzen, w ktérej mozesz poznawac
i doswiadczad réznych sposobdéw
przywracania rownowagi w ciele i umysle
poprzez posiadanie mocnych, unoszgcych
Skrzydet i jednoczesnie elastycznych
Korzeni.

Prowadze indywidualne konsultacje pomagajgce powraca¢ do dobrego samopoczucia
poprzez dobdr indywidualnego stylu zycia. Dwa razy do roku tworze warsztaty oczyszczania
dla Kobiet, ktére pozwalajg wydoby¢ Twojg wyjatkowos¢, a takze inspirujg do zmiany zycia i

odkrywania odwagi wyrazania siebie.

Prowadze rowniez kobiety i mezczyzn w indywidualnym procesie oczyszczania organizmu.
Inspiruje i motywuje Kobiety do zmiany stylu zycia, powrotu do zdrowia, zadbania o siebie
na poziomie fizycznym, mentalnym i duchowym, tgczgc madros¢ Ajurwedy z wiasnym
doswiadczeniem zyciowym i zawodowym.

Wiem, ze kazda Kobieta ma moc zycia w zgodzie ze sobg, zycia na wtasnych zasadach. To
wtedy wracamy do swego naturalnego cyklu i harmonii.

Wiecej o mnie i wspotpracy ze mng znajdziesz na:
www.szczesliwazajurweda.pl
www.prahastudio.pl

FB https://www.facebook.com/konsultacjeajurewdyjskie
IG https://www.instagram.com/szczesliwa_z_ajurweda/
YT https://youtu.be/BUhXKjimShk



Witamy od serca:
BoguMita Olin i Robert
Mikado.

Zapraszamy do naszej przestrzeni
w strefie wystawienniczej Green
World Festival, gdzie bedzie mozna z nami
porozmawiac i naby¢
nasze ksigzki oraz asortyment z zakresu
samoswiadomosci i zdrowia.

-

Od 6 lat dzielimy sie z Wami na forach radiowych i internetowych organizujemy nasze spektakle
oraz nagrania (tez bajki dla dzieci). Najbardziej ulubiong formg uzywang przez nas jest art czyli:
muzyka z poezjg - przyprészona réznorodnoscig barw - taki jest nasz

rozpoznawalny wizerunek na festiwalach i spotkaniach granych intuicyjnie na zywo. JesteSmy
wspottworcami ,PiesSni Wolnych tudzi” Spiewajgc i tanczac na ulicy z tysigcami oséb, w roznych
miastach.

Na naszym stoisku mozesz tez uzyska¢ informacje o: Centrum Medycyny Holistycznej Liberty
Radom Karnawat Nowej Ziemi odbedzie sie po wakacjach.




Bogumita Olin:

kreatorka przestrzeni
w zakresie réznych form
artystycznych oraz pisarka i malarka.
Na stoisku mozna naby¢
najnowszg ksigzke pt.: ,Wspoéttworzenie
Boskiego Rozkwitu” z dedykacja.

Dla tych, ktérzy bedg chcieli porozmawiac na
temat docierania do sekretéw Duszy
(Swojego Istnienia), zapraszam do specjalnej
przestrzeni, gdzie z przyjemnoscig podziele
sie réwniez
biezgcymi projektami dotyczgcymi nowych
rozwigzan i pomystéw na
zycie.

Wspoéttwdrzmy razem nowg rzeczywistosc.

Robert Mikado:

podrdéznik, psycholog zachowan
rynkowych, artysta,
arteterapeuta muzykg (Centrum Relaksacji
DZwiekiem), ktory obecnie
tworzy Projekt ,Kotki Talentu” jako
zaczatek Fundacji Odrodzenie
dla Artystow. Na stoisku mozemy
porozmiawiac¢ spokoju przestrzeni
przez ,Lustro Obustronnej Jedni”
(autorska metoda psychokorekgji),
oraz naby¢ r6zne narzedzia na pasozyty
codziennosci chocby poprzez
inspiracje zawarte w tomiku pt.: ,Afirmacje
do Medytacji".

. . BoguMita Olin
Olin Design 692 062 219
Olin9@wp.pl

- ROBERT RAFAL ZABIELSKI - ,,MIKADORO ARTE”
Balance cuachl“g Telefon: +48 660 070 353

Robert Zabielski E-mail: robert@balance-coaching.pl




BILETY

www.ebilet.pl/biznes/konferencje/green-world-festival

WWW.GREENWORLDFESTIVAL.PL




