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40 INSTRUMENTÓW



CEREMONIALNE KAKAO



KONCERTY RELAKSACYJNE



GIMNASTYKA SŁOWIAŃSKA



TWORZENIE FESTIWALOWEJ MANDALI



WARSZATY ODDECHOWE METODĄ WIMA HOFA










BIO / ECO



MEDYCYNA NATURALNA



TERAPIE WSPOMAGAJĄCE LECZENIE



MEDYCYNA PRZYSZŁOŚCI



Kim jesteśmy?

Hemp Plant jest firmą należącą do Grupy Mularski. Zajmujemy się uprawą oraz dystrybucją
certyfikowanego standaryzowanego surowca konopnego na terenie Unii Europejskiej. Hemp
Plant prowadzi również sprzedaż wysokiej jakości certyfikowanych produktów konopnych.
Uprawiane przez nas konopie to produkt CERTYFIKOWANY, BEZPIECZNY I WYSOKIEJ JAKOŚCI,
uprawiany w standardzie GREENHOUSE, posiadający CERTYFIKATY wydane przez
NIEZALEŻNE JEDNOSTKI CERTYFIKUJĄCE:

Hemp Plant producent marki Cannova.



Dlatego suplement diety CANNOVA, to gwarancja starannego przygotowania i wysokiej
jakości produktu. Konopie, z których produkowane są nasze olejki dzięki certyfikowanym
uprawom zachowują swoje właściwości oraz bezpieczeństwo użytkowania. Każdy z olejków
posiada dedykowany certyfikat analityczny.

GACP – Good Agricultural and
Collection Practice, czyli Dobra

Praktyka Upraw i Zbioru.
System ten został opracowany

przez Europejską Agencję
Leków i obowiązuje od roku

2006.



Wdrożyliśmy go w celu
zapewnienia odpowiedniej
i spójnej jakości surowców

zielarskich oraz zapewnienia
bezpieczeństwa pacjenta

poprzez stosowanie się do
odpowiednich norm jakości
w wytwarzaniu surowców

zielarskich.

Protokół uprawy produktów
rolnych, uwzględniający
nowoczesne potrzeby

zrównoważonego rolnictwa.



Dziś stał się globalnym
standardem obowiązującym

na całym świecie.



Wdrożyliśmy go, by zapewnić,
że produkty rolne przez nas
produkowane są bezpieczne
i nie są szkodliwe dla zdrowia

ludzkiego.

HACCP - Hazard Analysis and
Critical Control Points



Ma na celu zapewnienie

bezpieczeństwa żywności przez
identyfikację i oszacowanie

skali zagrożeń z punktu
widzenia wymagań

zdrowotnych żywności
oraz ryzyka wystąpienia

zagrożeń podczas przebiegu
wszystkich etapów produkcji

i obrotu żywnością. System ten
ma również na celu określenie

metod eliminacji lub
ograniczania zagrożeń oraz

ustalenie działań korygujących.
Obejmuje GHP i GMP.



metabolizm
gospodarkę energetyczną
samopoczucie
motywację
motorykę
odczucie głodu i sytości

Olejki konopne CANNOVA ekstrahowane są metodą alkoholową. Pozwala ona na
najpełniejsze zebranie kannabinoidów zawartych w materiale roślinnym, zarówno tych
rozpuszczalnych jak i nierozpuszczalnych w wodzie. Otrzymany w ten sposób ekstrakt
posiada więc profil kannabinoidowy najbardziej zbliżony do tego naturalnie występującego w
roślinie. Dzięki temu olejki Cannova zawierają wysoką gęstość składników odżywczych,
wykazują silne działanie i są lepiej wchłaniane.

Dlaczego warto suplementować oleje CBD i CBG?
Konopie mają korzystny wpływ na ludzki organizm ze względu na występujący u każdego z
nas układ endokannabinoidowy. Jest to jeden z wielu układów występujących w ludzkim
ciele, który odpowiada za homeostazę (równowagę) całego organizmu. Kontroluje m.in.:

Każdy olejek konopny z naszej oferty to gwarancja starannego przygotowania i wysokiej
jakości produktu.
Ich ciemna barwa i gęstsza konsystencja świadczy o większej zawartości fitozwiązków
Olejki CANNOVA nie zawierają tetrahydrokannabinolu (THC), co oznacza, że nie powodują
efektu psychoaktywnego
Olejki CANNOVA nie zawierają izolatów CBD/CBG, sztucznych barwników czy
konserwantów.

Dlatego zachęcamy Państwa do odwiedzenia naszego stoiska.

Suplement diety



Witamy w świecie TimeWaver:Czym jest medycyna holistyczna w ujęciu analizy pola
informacyjnego.Prawdziwe znaczenie pola informacyjnego i częstotliwości.

Technologia Pola Informacyjnego jest zastrzeżoną technologią firmy
TimeWaver.Opiera się ona na teorii, że Pole Informacyjne jest niematerialnym obszarem,
przez który komunikują się dusza i materia. Odzwierciedla ono to, co uważamy za
duchowe znaczenie wydarzeń życiowych. Istnienie takiego pola jest omawiane w
literaturze naukowej.Jego prekursorem był Max Planck.W dzisiejszym świecie nie ma
jasno określonej granicy pomiędzy duchowością, a fizycznością. Pole informacyjne to
poziom naszego istnienia, gdzie wszystkie odpowiedzi na wszystkie pytania są
przechowywane, nasza predeterminacja i cała wiedza. 

Marcus Schmieke, założyciel i wynalazca TimeWaver, przez długi czas studiował podstawy
badań nad Polem Informacyjnym, których pionierem był niemiecki fizyk Burkhard Heim,
aby uczynić je bardziej zrozumiałymi i znaleźć dla nich praktyczne zastosowania.
Ostatecznie zaowocowało to opracowaniem systemów TimeWaver. Kilka lat później
portugalski badacz Nuno Nina zasugerował połączenie technologii Pola Informacyjnego z
zastosowaniem mikroprądów, ponieważ częstotliwości są językiem ciała! Dziś rozumiemy
tylko niewielki procent tego bogatego języka, ale dzięki temu niewielkiemu procentowi
jesteśmy w stanie osiągnąć doskonałe wyniki i promować dobre samopoczucie na wiele
różnych sposobów. Chodzi o uzyskanie istotnych informacji o danej osobie, które są
przechowywane w Polu Informacyjnym. Patrząc na człowieka w ujęciu holistycznym
możemy znaleźć głębokie przyczyny rozregulowań, które doprowadzają do różnych
zaburzeń fizycznych i psychicznych. Jeżeli uznamy energię za podstawę materii cząstek
atomowych, to te łącząc się, tworzą energię będącą na początku chmurą
prawdopodobieństwa. Aby coś się wydarzyło na poziomie fizycznym – potrzebuje energia
zostać zagęszczona do poziomu fizycznego. 



SŁAWOMIR PTASZKIEWICZ +48 884 000 114
SLAWEK.PTASZKIEWICZ@TIMEWAVER-POLSKA.PL
FACEBOOK:TIMEWAVER POLSKA
INSTAGRAM:TIME WAVER POLSKA
(@TIMEWAVERPOLSKA_OFFICIAL)

TEL.  +48 884 000 114

Wibracje tworzą rezonans, odpowiadający na inny rezonans i wtedy wpływamy na materię.
Nie mamy wiedzy w jaki sposób konkretne chmury prawdopodobieństwa wpływają na
naszą przyszłość, ale tak jak kiedyś nie mieliśmy termometru do mierzenia temperatury,
tak dzisiaj nie mając jeszcze tej wiedzy, już mamy miernik jakim jest analiza pola
informacyjnego, która pomaga dotrzeć do przyczyn rozregulowań. 

System Timewaver za pomocą interfejsu kwantowo fizycznego przesyła informacje i wzory
wibracji do pola informacyjnego. Dostarczając nam informacji skąd biorą się zaburzenia
równowagi. Ten system pozwala zobaczyć całkowicie nieznane do tej pory procesy
wpływające na Nasze życie.Celem jest rozpoznanie najgłębszych przyczyn zaburzeń oraz
wprowadzenie korekty do pola informacyjnego za pomocą nowych wzorów
informacyjnych.
Obecnie technologia TimeWaver jest wykorzystywana przez doświadczonych lekarzy,
praktyków i fizjoterapeutów, a także trenerów, psychologów i przedsiębiorców. 
Istnieje również duża liczba użytkowników indywidualnych, którzy w warunkach
domowych wykorzystują ją do rozwoju swojej osobowości i świadomości.
Jeżeli chcą Państwo dowiedzieć się więcej o tym, jak technologia TimeWaver może
wspierać Was i Waszą pracę, zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska TimeWaver
Polska na Green World Festival oraz odwiedzenia naszej strony internetowej. 



WSZELKIE  OPRACOWANIA NAUKOWE
PODAJĄ,  ŻE  ZDROWY CZŁOWIEK POWI-NIEN

WYPIJAĆ DZIENNIE CO NAJMNIEJ  2 ,5  L
WODY.  



PYTANIE TYLKO:  JAKIEJ  WODY? 



NA TO PYTANIE ODPOWIADA ZDZISŁAW

OSZCZĘDA,  PREZES NANTES 

WODA, JAKIEJ NIE ZNACIE

Doświadczył Pan w życiu czegoś, co dane jest tylko nielicznym? 

Świadomość trzymania w ręku wynalazku, który może zmieniać życie ludzi: polepszać stan
ich zdrowia, wspomagać leczenie oraz pod pewnym względem poprawiać standard życia – 
to wspaniałe uczucie, ale również i wielka odpowiedzialność. Mogę pomóc, jeśli dotrę do
ludzi i uświadomię im znaczenie mojego patentu. 

Woda jest w naszym życiu wszechobecna. Ale czy my naprawdę wiemy o wodzie
wszystko?

Od wieków woda była naturalnym lekiem, leczyła różnego rodzaju schorzenia i utrzymywała
prawidłową homeostazę w organizmie. To podstawa prawidłowego jego funkcjonowania.
Zaburzenia równowagi jonowej i nadmiar wolnych rodników powodują, że przestaje działać
mechanizm apoptozy w komórkach i zamiast wymiany komórek z uszkodzonym kodem
następuje niekontrolowana ich replikacja. 
Nanowoda czyli nasza woda plazmowana okazała się doskonałym rozpuszczalnikiem,
znakomitym „transporterem” rozpuszczonych w niej substancji do komórek oraz swoistym
„medium”, które oczyszcza organizm usuwając uszkodzone komórki.  

Jako substancja wydawałoby się prosta i dawno rozpoznana, nieustannie zaskakuje
naukowców swoimi właściwościami. To wyjątkowa materia. Dotąd nie została do końca
zbadana. Jej tajemnica tkwi, między innymi 
w jej makrostrukturze. Struktura ciekłej wody przypomina ciekły kryształ. Jego budowę
powszechnie zmienia się poprzez zmiany temperatury i przykładanie ciśnienia uzyskując 
w ten sposób zamierzone właściwości wody. Możliwości w tym względzie są jednak ograni-
czone. 
W Nanolaboratory Nantes w Bolesławcu od kilku lat prowadzimy badania nad
nanotechnologią. Jednym z efektów tych badań jest woda o zmienionej strukturze nazwana
przez nas „﻿Nanowodą”.

Co już wiemy o efektach stosowania Nanowody?

W ostatnich latach efekty naszych prac nad nanotechnologią zostały poddane weryfikacji na
kilku uczelniach wyższych i w ośrodkach badawczych. Wyniki tych badań potwierdzają
ogromne możliwości wykorzystania Nanowody (wody plazmowanej) Nantes w medycynie,
kosmetologii, rolnictwie, przemyśle czy w innych dziedzinach życia. Pod jej wpływem: rośliny
rosną szybciej, zwierzęta mniej chorują, polepsza się ich kondycja zdrowotna, kosmetyki
łatwiej i głębiej wnikają w skórę, obumierają komórki nowotworowe. Przekształcając „złą
wodę” w „dobrą wodę” stymulujemy organizm do samodzielnego regulowania swoich
naturalnych procesów i powrotu do wewnętrznej harmonii. Działanie naszej wody polega na
tym, że po sklatratowaniu przenika ona o wiele szybciej przez błony komórkowe docierając
głębiej w tkanki i organy. Równocześnie transportuje do nich zamknięte w klatratach
cząsteczki, atomy lub jony. 



Czy Nanowoda jest  lekarstwem?

Nanowoda czyli woda plazmowana nie jest cudem, fenomenalnym lekiem, szarlatanerią czy
idealnym panaceum na wszystkie choroby. Nanowoda jest owocem nauki. Owocem, 
o którym wciąż nie wszystko wiemy, z którego wciąż za mało korzystamy, ufając zbyt
skomplikowanym i kosztownym terapiom, które nie zawsze przynoszą oczekiwane efekty.
Nanowoda – mimo potwierdzonych wyników badań – nie jest lekarstwem. Nanowoda nie
leczy. Woda w tej postaci ma zdolność oczyszczania komórek, które zaczynają inaczej, lepiej
funkcjonować powodując, że nasz organizm wykazuje zdolności do samoleczenia. Takie
samo zjawisko wykorzystywane jest na przykład podczas pobytu w uzdrowiskach, gdzie
„oczyszczamy” swój organizm, poddając się rożnym zabiegom, takim jak: inhalacje, kąpiele
czy korzystanie z pijalni wody.Powszechnie wiadomo, że wody z ujęć zdrojowych mają
właściwości lecznicze, poprawiają stan naszego organizmu poprzez kąpiele, inhalacje czy
picie. Nie chodzi tu tylko o skład mineralny wody, lecz o jej strukturę. Od tego parametru
zależy jak woda będzie się wchłaniała, by wziąć udział w funkcjonowaniu tkanek i narządów.
Im mniejsze są skupiska agregatów w wodzie tym większa jej wchłanialność i funkcjonalność
dla organizmu. 

ZDROWA WODA W TWOIM DOMU

Dzięki wieloletnim badaniom w firmach Nantes i  udało się zminiaturyzować urządzenia do
wytwarzania Nanowody. Każda zainteresowana Nanowodą firma czy instytucja, każde
gospodarstwo rolne może wytwarzać Nanowodę u siebie. Zminiaturyzowane, chociaż i tak
niemałe reaktory niskotemperaturowej plazmy, deklastrujące zwykłą wodę umieszczamy w
specjalnych szafach lub kontenerach, potem instalujemy je u klienta i wpinamy nasze
urządzenia w sieć dostarczania wody do odbiorcy, stale monitorując ich działanie. Z tego
rozwiązania korzystają z powodzeniem gospodarstwa rolne i hodowlane w Polsce i za
granicą. Zanim powstanie urządzenie do użytku domowego, zachęcam do korzystania z
naszej wody i naszych preparatów prezentowanych na stronie na www.nantespharma.pl 

BADANIA NAUKOWE - PRZYKŁADY:
Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej oraz Zakład Genetyki Klinicznej, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie badały wpływ Nanowody na żywotność komórek nowotworowych.
Wnioski: W hodowli komórek na podłożu poddanym działaniu niskotemperaturowej plazmy
zaobserwowano spadek gęstości hodowli. Badania te będą rozwijane w kierunku leczenia
białaczek oraz innych nowotworów. 

Zakład Histologii i Embriologii Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, Katedra
Biostruktury Komórki udowodnił w swoich badaniach obumieranie komórek
nowotworowych i hamowanie ich rozwoju. Jedna z obserwacji to zahamowanie podziałów
komórkowych po traktowaniu ich wodą zdeklastrowaną, oraz wpływ tej wody na apoptozę,
czyli obumieranie komórek. 

Zakład Farmakologii Doświadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku udowodnił,
że sól fizjologiczna poddana działaniu plazmy eliminuje komórki z uszkodzonym DNA, co
pozwala na wyselekcjonowanie komórek zawierających jednolite i prawidłowe DNA, a tym
samym poprawę funkcji tkanek i narządów. Badania te potwierdziły również fakt
obumierania komórek nowotworowych i komórek białaczki pod wpływem Nanowody. 

WWW.NANTES.COM.PL
+48 519 066 659

http://www.nantespharma.pl/


Biolit Europe - kim jesteśmy?

Znasz naukowców, którzy od ponad 30 lat odkrywają niezwykłą moc natury i dla utrzymania
zdrowia opracowują unikalne roślinne receptury swoich produktów ? 
Właśnie teraz masz okazję ich poznać ! 
To właśnie Instytut Biolit, który na bazie roślin adaptogennych z malowniczego Ałtaju tworzy
niezwykłe produkty, wspomagające utrzymanie homeostazy Naszego organizmu.
INNOWACJA w podejściu do całego procesu otrzymania produktu, począwszy od własnych czystych
upraw po nowoczesne autorskie metody ekstraktacji to coś co zdecydowanie wyróżnia Biolit na
liście światowych producentów suplementów diety.

24 patenty na wynalazki lecznicze i metody ich otrzymywania, 50 rejestracji znaków towarowych,
500 publikacji wyników badań klinicznych w artykułach naukowych w prasie krajowej i zagranicznej
to nie tylko liczby.
To skuteczność! 

Misja przewodnia Instytutu Biolit to propagowanie zdrowego stylu życia opartego na zasadach
jedności człowieka i natury. Bo to właśnie natura przynosi nam rozwiązania! 

A od czego się zaczęło?
Kiedy szukasz skutecznego rozwiązania dla problemu zdrowotnego, nie straszne Ci pokonanie
tysięcy kilometrów czy przełamanie bariery językowej.
Kompleksowe wsparcie organizmu oparte na naturalnych składnikach wysokiej jakości to w
obecnych czasach ‘’towar’’ najbardziej pożądany i drogocenny. Kraj Ałtajski wyróżnia się
szczególnymi warunkami klimatycznymi do uprawy surowca zielarskiego. Rośliny adaptogenenne
Ałtaju przystosowały się do warunków środowiska gór Ałtaju: dużych wysokości, zimnej pogody,
zmienności klimatu, tlenu i innych stresorów. To uwarunkowanie wpłynęło na dobrą chemię tych
roślin, która cechuje się aktywnością substancji biologicznie czynnych w tym odpowiednią dawkę
antyoksydantów, wielokrotnie wyższą niż ich analogi pozyskiwane w krajach cechujących się dla
roślin pozornie ‘’ bardziej sprzyjającym umiarkowanym klimatem’’.

To  właśnie dzięki mgr. Halinie Jurkowskiej- certyfikowanemu specjaliście terapii Anti- Age pełniącej
role eksperta Biolit Europe w Polsce, poszukującej rozwiązania w trosce o zdrowie, już od ponad 8
lat mogą Państwo korzystać z dobrodziejstw natury i wybierać spośród 70 produktów marki Biolit
Europe, ten najbardziej odpowiedni dla siebie. 

BIOLIT EUROPE 
Wyłączny dystrybutor marki Biolit na terenie krajów Unii Europejskiej to nie tylko katalog
produktów obejmujący suplementy i kosmetyki. To wiedza i informacje ze świata natury,  jaką od 8
lat dzielimy się z Państwem. 
Nasze produkty, ich jakość oraz działalność naukowo- edukacyjna zostały już wielokrotnie
nagrodzone m.in. na Ogólnopolskim Sympozjum Diabetologicznym Diabetica Expo iOgólnopolskim
Forum Profilaktyki i Leczenia Otyłości,  w tym jedna z ważniejszych nagród przyznana  przez
Stowarzyszenie Diabetyków Polskich Zarząd Główny przy udziale Ministerstwa Zdrowia RP
odznaczeniem za szczególne zasługi w rozwoju Stowarzyszenia oraz niesienie szczytnej idei
pomocy ludziom chorym na cukrzycę w Polsce i wiele innych. 



Za co cenią nas klienci?

Kompleksowe rozwiązania, unikalne formy produktów, opatentowane technologie wodnej
ekstrakcji i  rzadko spotykane adaptogeny- to jedne z wielu zalet naszej gamy produktów. Kora
Topoli w gęstym  ekstrakcie wodnym, gęsty wodny wyciąg z korzenia łopianu, czy naturalna żywica
skalna Mumio, sprawdź jak wyglądają, jakie mają formy i zastanów się czy możesz wskazać drugi
taki produkt na naszym rynku? Prawdopodobnie nie; i wcale nie musisz go szukać, znaleźliśmy go
za Ciebie. 

Antyoksydanty, polifenole, flawonoidy, naturalne źródła witamin i minerałów takich jak żelazo,
magnez , cynk, witaminy z grupy B, wit, C, karotenoidy, luteina, błonnik organiczny, żywe kultury
bakterii- prozdrowotne składniki znajdziesz w każdym z naszych produktów, 
i co najważniejsze w naturalnej bezpiecznej dawce dobranej przez rośliny, biodostępnej dla
Twojego organizmu. 

Dla zdrowia układu krążenia, dla odporności, dla zdrowego trawienia, dla mocnych włosów,
odpowiedniej kondycji skóry i paznokci, do inhalacji, dla układu oddechowego, zdrowia
mikrobiomu, zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, dla kąpieli skipidarnych - dla
każdego z tych obszarów w gamie produktów Biolit Europe znajdziesz ten najbardziej odpowiedni
dla siebie adaptogen.

 A czy znasz podejście medycyny Anti- Age?

Te nowoczesne założenia w trosce o maksymalne zachowanie zdrowia funkcjonalnego Instytut
Biolit przekazuje swoim słuchaczom już od ponad siedmiu lat. Natomiast  wraz 
z Instytutem Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych z udziałem kadry profesorów Uniwersytetu
Medycznego w Tomskuprowadzimy kwalifikowane kursy terapeuta Anti-Age, dając specjalistom
możliwość uzyskania prawa do wykonywania zawodu właśnie w tym zakresie. 

Prezesem ‘’Interdyscyplinarnego Stowarzyszenia Specjalistów Medycyny Przeciwstarzeniowej’’ jest
profesor Larisa Stiepanowna Sotnikova- doktor nauk medycznych, ginekolog kliniczny,  profesor
Syberyjskiego Państwowego Uniwersytetu Medycznego, autor modelu efektywnego praktycznego
zastosowania technologii medycyny spersonalizowanej, dyrektor Naukowo- Klinicznego Centrum
Zdrowia Hormonalnego w Tomsku, prelegent obok mgr. Haliny Jurkowskiej na najbliższym
Międzynarodowym Kongresie i Festiwalu Medycyny Holistycznej. Współautorka receptur
produktów Biolit dla utrzymania zdrowia i higieny intymnej. 

Wyobraź sobie, jak dobrze byłoby posiadać informacje i dostępne technologie, które pomogą
zachować zdrowie i spowolnić biologiczne starzenie się organizmu człowieka.
Chcesz poznać konkretne założenia nowej medycyny spersonalizowanej i możliwości natury aby
cieszyć się zdrową długowiecznością z zachowaniem energii życiowej oraz utrzymaniem
odpowiedniej kondycji fizycznej i psychicznej?
Zapraszamy do naszego stoiska Biolit Europe oraz na nasz wykład już 25 czerwca. 
Poznaj rozwiązania Pro-Age w międzynarodowym wydaniu, a także  właściwości roślin dalekiego
Ałtaju i wykorzystaj je w zachowaniu swojego zdrowia! Dla udanego czasu transformacji, aby w nim
być energicznymi, odnoszącymi sukcesy, zdrowymi i szczęśliwymi ludźmi!

www.biolit.pl



Wchodząc w dziedzinę naturalnej medycyny i holistycznego samopoczucia, jedna roślina,
która przyciąga uwagę zarówno badaczy, jak i entuzjastów zdrowego stylu życia, to
Ashwagandha (Withania somnifera).

Ashwagandha to roślina pochodzenia Indyjskiego. obecnie z powodzeniem uprawiana 
w Polsce, a od wieków jest wykorzystywana w tradycyjnych systemach medycyny,
zwłaszcza w ajurwedzie. Przeprowadzone przez lata badania naukowe analizowały różne
działania Ashwagandhy i podkreślały jej liczne korzystne właściwości dla różnych
systemów organizmu.

Ashwagandha, głęboko zakorzeniona w tradycyjnych systemach medycyny, takich jak
Ajurweda, zyskała znaczące zainteresowanie naukowe w ostatnich latach. Jej potencjalne
korzyści terapeutyczne, wzbudziły ciekawość i skłoniły do przeprowadzenia obszernych
badań, mających na celu odkrycie jej szerokich zastosowań. W tym artykule skupiamy się
na spektrum potencjalnego wsparcia, jakie Ashwagandha może zapewnić w leczeniu
chorób przewlekłych.

Na podstawie obszernego przeglądu zatytułowanego „Ashwagandha (Withania somnifera)
– aktualne badania dotyczące działań wspomagających zdrowie: przegląd narracyjny”,
autorstwa uznanej grupy badaczy z Katedry Farmakognozji, Wydziału Farmacji,
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prezentujemy
przegląd potencjalnych efektów terapeutycznych Ashwagandhy. Publikacja ta zawiera
wyniki ponad stu badań naukowych przeprowadzonych na całym świecie, zapewniając
kompleksowe zrozumienie wieloaspektowych korzyści Ashwagandhy dla zdrowia
człowieka.

Wchodząc w różne aspekty terapeutycznego potencjału Ashwagandhy, takie jak redukcja
stresu, wzmacnianie układu immunologicznego, zwiększenie energii, poprawa funkcji
poznawczych, regulacja hormonów, wsparcie układu sercowo-naczyniowego, zdrowie
stawów, wzmacnianie układu immunologicznego, redukcja stanów zapalnych oraz
poprawa jakości snu, mamy nadzieję na inspirację do dalszych badań i zachęcanie osób do
rozważenia włączenia Ashwagandhy do holistycznego planu dbania o zdrowie.

WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU
ASHWAGANDHY I  JE J  

 TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIA -
ŁUKASZ MAZUR



Zakres funkcjonalności tej rośliny o potężnej mocy - wybrane aspekty

Redukcja stresu i lęku:
Ahwagandha posiada właściwości adaptogenne, które pomagają organizmowi radzić sobie
ze stresem. Dodatkowo wykazuje działanie przeciwlękowe. Badania sugerują, że może być
korzystna dla osób z chorobami przewlekłymi, takimi jak depresja, zaburzenia lękowe czy
nawet choroby serca, które często wiążą się ze stresem.

Poprawa funkcji immunologicznej:
Badania wskazują, że Ashwagandha wpływa na układ immunologiczny poprzez
wzmacnianie odpowiedzi immunologicznej organizmu. Jest to szczególnie istotne dla osób
z chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak toczeń, reumatoidalne zapalenie stawów
czy choroba Hashimoto, ponieważ pomaga w regulacji odpowiedzi immunologicznej 
i redukcji stanów zapalnych.

Zwiększenie energii i redukcja zmęczenia:
Ashwagandha może wspomagać poprawę energetyczną i redukcję zmęczenia. Jest to
szczególnie istotne dla osób z chorobami przewlekłymi, które często odczuwają osłabienie
i uporczywe zmęczenie, takie jak zespół przewlekłego zmęczenia czy fibromialgia.

Poprawa funkcjonowania serca i krążenia:

badania sugerują, że Ashwagandha może mieć korzystny wpływ na zdrowie serca i układ
krążenia. Może pomóc w obniżeniu ciśnienia krwi, regulacji poziomów cholesterolu, co jest
istotne dla osób z nadciśnieniem, chorobą wieńcową i innymi schorzeniami serca.

Warto zauważyć, że choć badania naukowe sugerują korzystne działanie Ashwagandhy 
w terapii chorób przewlekłych, konieczne są dalsze badania, aby lepiej zrozumieć jej pełen
potencjał. Zawsze zaleca się konsultację z profesjonalistą medycznym przed rozpoczęciem
jakiejkolwiek terapii z udziałem Ashwagandhy, zwłaszcza jeśli osoba ma zdiagnozowane
choroby przewlekłe i przyjmuje inne leki. 
Terapia Ashwagandhą powinna być realizowana zgodnie z zaleceniami specjalisty i jako
część holistycznego podejścia do zdrowia.

Źródło: „Ashwagandha (Withania somnifera)—Current Research on the Health-Promoting
Activities: A Narrative Review” autorstwa Pauliny Mikulskiej, Marty Malinowskiej, Miłosza
Ignacyka, Pawła Szustowskiego, Joanny Nowak, Karoliny Pestki, Moniki Szeląg, Damiana
Szklanego, Elizy Judasz, Gabrieli Kaczmark, Ovinuchiego Prince’a Ejiohuo, Magdaleny
Paczkowskiej-Walendowskiej, Anny Gościniak i Judyty Cieleckiej-Piontek z Wydziału
Farmacji, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu [1]



Neybero to nowa, niezależna i całkowicie polska, aplikacja społecznościowa dla biznesu,
która - w co mocno wierzymy - zapewni nową jakość w komunikacji i współpracy między
ludźmi. Główny nacisk położyliśmy na nawiązywanie kontaktów między firmami i osobami
świadczącymi określone usługi a klientami.

Neybero pozwala na tworzenie profili firmowych oraz blogów biznesowych, gdzie firmy lub
specjaliści mogą prezentować swoją ofertę, zbierać opinie, informować klientów o
nowościach, a także dzielić się z innymi swoją wiedzą, doświadczeniami czy pasją. 

Kluczową funkcją aplikacji jest także łączenie osób posiadających określone umiejętności 
z tymi, którzy ich potrzebują, za pomocą ogłoszeń, ofert pracy oraz zapytań do
specjalistów. 
Neybero umożliwia także tworzenie społeczności osób dzielących podobne wartości i idee,
zapewnia im niezakłóconą komunikację i pozwala na nawiązywanie kontaktów z osobami
mieszkającymi w pobliżu. 

Nowa jakość  współpracy
między ludźmi!

Jeśli prowadzisz firmę lub świadczysz
usługi jako niezależny specjalista, dodaj
profil firmowy i pozwól się łatwo znaleźć
klientom.

Jeśli poszukujesz usług lub specjalistów
np. gabinetów medycyny naturalnej,
sklepów ze zdrową żywnością,
sprzedawców suplementów diety,
koniecznie zainstaluj Neybero i dołącz
do stale rosnącego grona użytkowników
aplikacji.

Nie może Ciebie zabraknąć!



Nazywam się Zbigniew Zarychta.



Pomagam ludziom w powrocie do zdrowia od kilku
lat.

Zauważono u mnie potencjał z darem uzdrawiania.
Na szkoleniach i warsztatach udoskonaliłem swoje
umiejętności i zacząłem działalność samodzielnie.



W swojej pracy stosuję jedynie naturalne,

bezpieczne metody uzdrawiania.



Pomagam osobom w każdym wieku.
Przypadłość jest bez znaczenia, można pomóc

każdemu, kto wierzy w to, że może wyzdrowieć.
Zabiegi prowadzę głównie na odległość, jest też

możliwość wykonania zabiegu u pacjenta.



Uzdrawiam ciało, umysł i ducha, traktuję człowieka
jako nierozłączna całość.



Ustalam przyczynę dolegliwości i na niej skupiam

swoje działanie.
Przyczyny mogą istnieć w sferze duchowej,

energetycznej, umysłu i oczywiście ciała.
Objawy to tylko czerwona lampka, sygnał aby

zacząć działać.
Zatem, zapraszam, pomogę w odzyskaniu

równowagi w organizmie.

TWOJA DROGA DO ZDROWIA 

ZAPRASZAM DO KONTAKTU: 602  438 578



Nazywam się Maria Lewoniewska.



Jestem uzdrowicielką, która w holistyczny sposób pomaga 
w powrocie do zdrowia, akceptacji siebie, powrocie do

optymalnej wagi.



Specjalizuję się w odczycie z receptorów na dłoni,
ziołolecznictwie, refleksologii, zabiegach energetycznych.



Z przyjemnością pomogę także Tobie.




HOLISTYCZNY POWRÓT DO ZDROWIA 

ZAPRASZAM DO KONTAKTU: 664 557 861



MANUFAKTURA KOSMETYKÓW EKO ONA 

Nazywam się Joanna Janicka i jestem twórcą Manufaktury EKO ONA. 
Jako absolwentka Wyższej szkoły Kosmetyki i Nauki o zdrowiu -naturalne kosmetyki 

i recepturowanie tworzę takie kosmetyki, że sama natura chce ich używać.
Zaufanie i zadowolenie klientek zdobywam dzięki organicznym składnikom,

indywidualnym recepturom i rzemieślniczemu wykonania kosmetyku osobiście w
własnej pracowni.

Manufaktura kosmetyków jest moim osobistym projektem i zarazem spełnieniem
mojej pasji do ziół i natury. Sama idąc do sklepu nie rozumiałam składu kosmetyków i

dlatego zaczęłam je tworzyć z bardzo prostych 
i dostępnych składników na łące czy polu.

W składzie znajdziemy wyciągi, maceraty, susz i napary z ziół oraz kwiatów, które
łącze z naturalnymi i często egzotycznymi olejami czy masłami.

Mimo, że firma jest młodą manufakturą, rozrasta się i wprowadza co miesiąc nowe
kosmetyki do sprzedaży. Posiadam na miejscu własną pracownie i laboratorium,
gdzie powstają kosmetyki na świeżo. Każdy ma pewność, że jego kosmetyk nie

powstał później niż miesiąc temu. Na miejscu mam również sklep, a obecie
przygotowuje się do otwarcia kolejnego sklepu stacjonarnego 

w Kaliszu. Kosmsetyki EKO ONA znajdziecie  także  w wielu zielarniach w całej Polsce



Manufaktura Kosmetyków EKO ONA
Joanna Janicka

663476671
www.ekoona.pl

W ofercie kosmetyków znajdziemy produkty do twarzy, ciała, włosów.



Produktem flagowym jest DEZODORANT naturalny kremie. Jest produktem w 100%
naturalnym i mega skutecznym w przypadku nadpotliwości. Jest to idealny produkt dla tych,
którzy chcą doświadczy cudu natury, a dzięki małej zmianie w pielęgnacji zauważą rezultat

świeżości od razu.



Panie pokochały także KAWAS HIALURONOWY 2%, który jako nieliczny na rynku jest
konserwowany fermentem z rzodkwi , czyli 100% naturalnym konserwantem. Żel

hialuronowy idealnie się wchłania, docierając tak do powierzchniowych jak i głębszych
warstw skóry, zachowując przy tym maksymalną zdolność do wiązania wody.  Tworzy na

powierzchni naskórka delikatny, ochronny film, który zatrzymując wilgoć  podnosi poziom
nawilżenia warstwy rogowej naskórka i powoduje, że skóra jest jedwabista, gładka i miękka.

Jedna cząsteczka kwasu HA potrafi związać do 250 cząstek wody.
Każda cera kobiety ma inne problemy i tak powstały dla nich aż 4 różne linie kosmetyków do

twarzy: przeciwzmarszczkowa, dla cery naczyniowej, z przebarwieniami, a także kosmetyk
dla pielęgnacji okolic oczu.



Krem "SEKRET RÓŻY" z liposomami przeciwzmarszczkowymi w składzie znajdziemy:

Składniki; hydrolat z róży damasceńskiej, sok z aloesu, liposomy przeciwzmarszczkowe;
pochrzyn włochaty, wiecznica groniasta, wąkrotka azjatycka, soja, szałwia lekarska, olej 

z słodkich migdałów, olej z nasion dzikiej róży, kwas hialuronowy, kolagen, elastyna, 
l-arginina.










Plantacja konopi w Kryształowicach powstała z pasji. Jej założycielem jest Dariusz Młynarczyk –
terapeuta konopny, uzdrowiciel. Ponad 20 lat w bliskości z konopiami i doświadczaniem jej w różnym
charakterze. Przez wiele lat korzystał z dobrodziejstw konopi w zakresie własnego leczenia, np.
niwelowaniu skutków pourazowych – szumów usznych i pisku wewnątrz-czaszkowego – co w
rezultacie doprowadziło do samouzdrowienia. Swoimi obserwacjami 
z leczenia konopiami, racji tego, dzieli się w mediach i podczas prelekcji, zarówno 
z pacjentami, jak i z lekarzami. W ciągu ostatnich lat, z racji pracy z pacjentami, założyciel plantacji w
Kryształowicach dokształcił się w zakresie naturoterapii, ziołolecznictwa, aromaterapii, a w zakresie
diagnozowania ukończył kursy radiestezji oraz Totalnej Biologii. Wspołprace z nim podjęły już 3
polskie uczelnie. Jako jeden z niewielu terapeutów w Polsce, ma zdany egzamin zawodowy z tytułem
"terapeuta konopny" w Instytucie Zielarstwa Polskiego i Terapii Naturalnych. W swej pracy z
pacjentami wykorzystuje holistyczne podejście zarówno podczas diagnozowania przyczyn
dolegliwości, jak i w układaniu planu terapii. Tak samo holistyczne podchodzi do swego życia.  

„Ciągnęło mnie do natury. Po wielu latach życia w mieście, odkryłem, że nie jest to sprzyjające
miejsce do życia. Owszem wygodne, ale też szkodliwe dla psychiki i zdrowia. Za to oczyszczający i
regenerujący okazywał się każdy pobyt w dziczy, w bliskości z przyrodą. Postanowiłem wyjść z miasta,
kupić pole i założyć małe gospodarstwo. W tym czasie nastąpiło w Polsce poluzowanie w zakresie
możliwości uprawy konopi. Poczułem, że jeśli tyle dobra w swoim życiu zawdzięczam konopiom –
mogę wejść z nimi w bliższy kontakt i doświadczać ich dobrodziejstw w nowych wymiarach.
Założyłem jedna z pierwszych plantacji. Uprawa konopi, jej przetwórstwo, odkrywanie kolejnych jej
właściwości to piękna przygoda życia. Przez tyle lat była to roślina zabroniona, a więc jest co
pdkrywać! Miło patrzeć jak ludzie uczą się korzystać z jej walorów zdrowotnych. Praca nabiera
szczególnej wartości kiedy widzę, jak jej rezultatem jest zdrowie i dobrostan kolejnych osób.
Powinniśmy wszyscy działać na rzecz uwolnienia ograniczeń w uprawie i korzystaniu z leczenia
konopiami. W świetle aktualnych badań i doświadczeń z Państw, które uwolniły prawo do używania
konopi (USA, Kanada, Czechy, Holandia), nie ma żadnych przesłanek do dalszego kryminalizowania
posiadania konopi na własny użytek – mamy prawo leczyć się sami tą świętą rośliną. Polska powinna
obrać kurs na przywrócenie powszechności upraw konopi, bo kiedyś stanowiły one siłę rodzimego
rolnictwa. Wierzę, że w ciągu kilku najbliższych lat nastąpi pełna legalizacja konopi. Społecznie
jesteśmy już do tego gotowi." – Dariusz Młynarczyk. 

Ekologia w polu
Plantacja konopi w Kryształowicach została założona w 2017 roku. Przez pierwsze dwa lata
prowadzony był proces oczyszczania gleby i doprowadzenia jej do statusu ekologicznego. Obecnie na
całym terenie plantacji utrzymywany jest eko-program gwarantujący czystość gleby i uprawianych
roślin. Plantacja ma ku temu sprzyjające warunki, otoczona dzikiem terenem leśnym, znajduje się w
obszarze Strefy Ekologicznej Rzeki Czarna Woda mającej swe źródła na Raduni, w Masywie Ślęży.
Czystość gleby i roślin, jest potwierdzona badaniami w laboratorium, a prowadzenie uprawy w
sposób naturalny, z nawożeniem organicznym, bez stosowania szkodliwych środków ochrony roślin
pozwala utrzymać ekologiczny charakter uprawy.

PLANTACJA KONOPI  MARYA 
W KRYSZTAŁOWICACH.  

NASZE MOTTO:  JESTEŚMY 
W BLISKOŚCI ,  TWORZYMY 

W MIŁOŚCI ,  ŻYJEMY W JAKOŚCI !



Konopie to roślina mocy
Doświadczenia szamańskie właściciela plantacji, rozumienie zjawisk energetycznych w naturze,
znajomość potrzeb ludzkich i obycie w przejsciu między starym paradygmatem materialnym, a
nowym, duchowym podejściem – powoduje zgoła odmienne patrzenie na zjawiska występujące w
zakresie pracy terapeutycznej i korzystania z konopi w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia.
Świadomość przydatności konopi w procesach uzdrawiania psychiki i ciała, a także transformacji
osobowości oraz jej zbawiennego wpływu asekuracyjnego w relacji człowiek + jego intencja, pozwala
traktować konopie jako świętą roślinę mocy. Uprawa roślin na plantacji w Kryształowicach
prowadzona jest z intencją przydatności w przywracaniu i utrzymaniu zdrowia. Dobrem nadrzędnym
jest dbanie o wysokie wibracje i wielowymiarową czystość. Wszystko to się sprawdza i podnosi
skuteczność w terapiach. Z uprawianych konopi wykonywane są głównie olejki CBD i CBG, ale też
spora część uwagi skupiona jest na walorach spożywczych, stąd w ofercie jest ziarno, białko i błonnik
konopny do stosowania w posiłkach, olej zimnotłoczony, oraz różne jakości suszu konopnego z
przeznaczeniem do vaporyzacji, zaparzania jako herbatki, czy do meceratów. 

Jakość naszych plonów i wyrobów z konopi
Wszystko co stanowi tło dla naszej działalności życiowej i wpływa na charakter Plantacja Konopi
MARYA w Kryształowicach, przekłada się na uzyskiwaną jakość plonów. Nie wszystko jednak, co jest
odczuwalne przez organizm da się zmierzyć w laboratorium, czy opisać za pomocą parametrów
liczbowych. Często kilka procent substancji czynnych w roślinie zdjętej z takich pól jak nasze,
dojrzewającej z korzeniami w ziemi, a kwiatami w słońcu (outdoor), jest odczuwalne jak kilkanaście
procent w roślinach z upraw pod lampami (indoor). Da się to poczuć, nie da się wykazać w wynikach.
Kolejna sprawa – zgodnie z zasadami makrobiotyki - zdecydowanie większe walory dla zdrowia ma
korzystanie z roślin rosnących w bliskim okręgu od centrum życia człowieka, niż roślin
przybywających tysiące kilometrów z innych stref klimatycznych, czasowych i kulturowych. Do tego
praca ręczna, doświadczenie w traktowaniu roślin i świadome działanie z intencjami – wszystko to
prowadzi do uzyskiwania plonów wysokiej jakości energetycznej, wibracyjnej i zrównoważonej
zawartości kannabinoidów oraz wartości odżywczych uprawianych konopi. Można tego doświadczyć
tylko w jeden sposób – korzystając, próbując i przyglądając się działaniu dla własnego dobra.

Stały nadzór labolatoryjny
Cały proces uprawy w Kryształowicach poddany jest systematycznie badaniom w laboratorium.
Klient może zobaczyć wyniki badań ziemi, roślin oraz wyrobów w zakresie zawartości kannabidoidów
i wartości odżywczych. Uprawa jest monitorowanapod kątem czystości od metali ciężkich, szkodliwej
dla organizmu chemii. Wyroby, mimo że z małego gospodarstwa, mają opracowane tabele wartości
odżywczych zgodnie z wytycznymi Rozporządzenia (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pażdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności. Wszystkie wyniki są dostępne
dla klientów. 
Zobacz WYNIKI TESTÓW, nasze CERTYFIKATY oraz pełną OFERTĘ surowców i wyrobów z konopi ma
stronie www.plantacja-konopi.pl 

Kontakt: 
Dariusz Młynarczyk 🌱 Tel. 694 888 511 
www.plantacja-konopi.pl 
Gospodarstwo Rolno Zielarskie, Plantacja Konopi i Pasieka
55-050 Kryształowice, Las 1 (gmina Sobótka, Dolnośląskie) 

http://www.plantacja-konopi.pl/
http://www.plantacja-konopi.pl/


Istnieje miejsce, w którym każdy produkt tworzony jest z miłością i pasją.  
Gdzie jakość, smak i zdrowie są filarami produkcji. 



To my - ZAGRODA NA POGRANICZU - poznaj nas bliżej.

Jako ,,Zagroda na pograniczu” jesteśmy właścicielami stada kóz, które liczy 180 dorosłych
matek mieszanej rasy anglo-nubijskiej. Kozy tej rasy dają bardzo smaczne mleko bez
przykrego posmaku. 
Posiadamy  w pełni wyposażoną serowarnię, w której  wytwarzamy kilkanaście rodzajów
sera o różnych smakach - od bardzo prostych, twarogowych, aż po długo dojrzewające.
Wszystkie sery robione są tradycyjnie - beż użycia żadnych dodatków chemicznych
przedłużających ich trwałość. 
Efektem ubocznym naszej hodowli jest ogromna ilość czystego, nieskażonego
antybiotykami obornika, który dla nas okazał się skarbem. Na wałach tego obornika
uprawiamy  certyfikowane ekologiczne warzywa starych odmian  (przede wszystkim
pomidory, ogórki i paprykę), niezmienionych genetycznie, bez sztucznych nawozów 
i bez używania chemicznych środków ochrony roślin. 

Z tak wyprodukowanych warzyw robimy mnóstwo przetworów i różnego rodzaju syropów,  
które - z racji swych walorów smakowych i zdrowotnych - znajdują uznanie wielu
odbiorców.
Tak pozytywne opinie motywują nas do dalszej pracy – pracy, która stała się naszą pasją 
i spełnieniem. 

ZAKOCHAJ  SIĘ  W NATURZE 



Jako producenci żywności jesteśmy pod stałą kontrolą sanepidu i weterynarii i  jednostki
certyfikującej ekologicznie,, Agro Bio test”.

Nasze działania i produkty są doceniane zarówno przez klientów indywidualnych, ale też
przez instytucje i ludzi zajmujących się promowaniem zdrowego stylu życia. 
Zdobyliśmy ,,Srebrną Zapaskę’ czyli II miejsce w XV Festiwalu Śląskie Smaki 2021 w kategorii
Produkt lokalny, otrzymaliśmy wyróżnienie w ogólnopolskim konkursie ,,Sposób na
sukces”2022, nasze ogórki kiszone mogą poszczycić się I miejscem w konkursie ,,Smaki
regionów”, nakręciliśmy w gospodarstwie program telewizyjny ,,Rączka gotuje”.

Nasze flagowe produkty

WARZYWA
pomidory, ogórki, papryka

PRZETWORY
przecier pomidorowy, pomidorki suszone w oliwie, keczup, Chutney, papryka konserwowa,
Ajwar, ogórki kiszone i konserwowe, sałatka ogórkowa z papryką,
sałatka ogórkowa z curry, pikle w musztardzie, pikle w przecierze pomidorowym, zakwas
buraczany, kapusta kiszona, czosnek kiszony w oliwie, pasztet wieprzowo- koźlęcy, bigos 
z koźlęciną, gulasz koźlęcy, fasolka po bretońsku z koźlęciną

NABIAŁ
twaróg kozi, jogurt, sery świeże podpuszczkowe z czosnkiem niedźwiedzi, czarnuszka,
kozieradką, suszonymi pomidorami, Ricotta, Feta, sery dojrzałe
kulki czosnkowe w oleju




GRUNWALDZKA
27A BORUCIN



TEL.  507 090 378



Liquid Biocell Collagen to rewolucyjna linia produktów marki
Modere oparta na naturalnej macierzy kolagenu i kwasu
hialuronowego. To kompleksowa formuła, która nie tylko odmładza
skórę, ale także regeneruje płyn i chrząstkę stawową, przywracając
stawom zdrowie i elastyczność. Uwalnia od bólu.
Kolagen i kwas hialuronowy to dwa kluczowe składniki naszego
organizmu, odpowiadające za strukturę skóry, włosów, paznokci,
stawów oraz całej tkanki łącznej. Liquid Biocell Collagen dostarcza
wysokiej jakości naturalny kolagen i kwas hialuronowy w jednej
molekule (macierzy) i nie jest mieszanką tych składników.
Wchłanialność Liquid Biocell Collagen wynosi 98%.
Kwas hialuronowy będący naturalnym składnikiem naszej skóry,
pełni rolę w utrzymaniu jej nawilżenia i elastyczności. Liquid Biocell
Collagen zawiera wysoką koncentrację kwasu hialuronowego, który
dzięki małej molekule głęboko nawilża skórę, nadając jej miękkość
oraz gładkość.

NAUKA ZMIENIA CAŁKOWICIE POGLĄD NA PROCESY
STARZENIA



Unikalność Liquid Biocell Collagen polega na tym, że posiada 7
patentów i 37 badań klinicznych oraz jest produktem w 100%
naturalnym. Bezpieczna formuła produktów pozwala cieszyć się
ich korzyściami, nie narażając organizmu na negatywne
działanie potencjalnych szkodliwych substancji.
Te innowacyjne, bioaktywne produkty są niezwykle skuteczne w
regeneracji płynu i chrząstki stawowej, co przyczynia się do
poprawy ruchomości stawów i zmniejszenia bólu.
Odkryj unikalny Liquid Biocell Collagen i daj swoim stawom i
skórze, to, czego naprawdę potrzebują! Zastosowanie
innowacyjnych składników naturalnych pozwoli Ci cieszyć się
piękną, młodszą skórą oraz zdrowymi i silnymi stawami, przy
jednoczesnym braku obaw o szkodliwe działanie parabenów.




Zofia Chmielewska 
+ 1 773 587 5503
+ 48 797 364 010






Możesz żyć długo i w pełnym zdrowiu
Z natury to, co najlepsze 

Medycyna naturalna liczy sobie co najmniej kilka tysięcy lat i latami ludzie korzystali z jej dobrodziejstw, eliminując wiele

problemów zdrowotnych. Zapewne i Ty stosowałeś w różnych sytuacjach stare, dobre i sprawdzone metody czy terapie,

mające na celu poprawę Twojego zdrowia, które może nawet przynosiły krótkotrwałe efekty. 

W ciągu ostatnich kilku dziesięcioleci zmieniło się jedynie… wszystko. Zdegradowane środowisko, zanieczyszczona

woda, chemiczna żywność bez wartości odżywczych, to czynniki mające negatywny wpływ na Twój organizm.

Wieloletnie deficyty składników odżywiania komórkowego (minerały, witaminy, polifenole i in.), obciążenia organizmu

toksyczną chemią, życie w biegu i długotrwałym stresie - to wszystko sprawia, że dzisiejszych problemów nie
rozwiążesz starymi metodami. 

Co zrobić, jeśli dziś stare metody nie dają oczekiwanych efektów? 
W poszukiwaniu nowych rozwiązań Twoich problemów cywilizacyjnych, sięgnęliśmy po to, co najlepszego daje nam

natura, czyli znany i używany od tysięcy lat  propolis w połączeniu z najnowszymi osiągnięciami z zakresu biochemii,
biotechnologii i nanotechnologii. 

Czym jest propolis?
Propolis, czyli kit pszczeli, to mieszanina substancji żywicznych drzew i krzewów (młode pączki drzew pokryte są

balsamem chroniącym je przed bakteriami, roztoczami, grzybami i owadami) oraz wydzielin gruczołów pszczelich.

Pszczoły wykorzystują go jako materiał uszczelniający i chroniący konstrukcję gniazda, a także zabezpieczający je przed

wirusami, bakteriami i grzybami. Stanowi on naturalną barierę broniącą pszczoły przed inwazją drobnoustrojów.

Propolis jest bardzo złożoną substancją bogatą w biologiczne czynne związki chemiczne, jak flawonoidy, związki

fenolowe, kwasy aromatyczne, estry, substancje lipidowo-woskowe, aldehydy, kumarynę, sterole, enzymy, kwasy

tłuszczowe, a także białka, mikroelementy i witaminy. Dzięki działaniu synergistycznemu tych substancji propolis ma
zdolność niszczenia bakterii, wirusów, grzybów chorobotwórczych i pierwotniaków. Jest jednym z najsilniejszych
naturalnych antybiotyków.

Jak ważny jest proces technologiczny? 
Propolis i jego ekstrakty wykazują szerokie spektrum działania biologicznego. Wyzwaniem było opracowanie 
i zastosowanie metody umożliwiającej oddzielenie wosków i substancji białkowych stanowiących nieaktywny
biologicznie balast od bioaktywnych flawonoidów i substancji stymulujących. Dzięki temu czysty ekstrakt propolisu
uzyskany metodami biochemicznymi, wykazuje zwiększoną aktywność biologiczną w stosunku do substancji
wyjściowej, przy braku jego podstawowej wady – reakcji alergicznej. 

W naszych laboratoriach surowiec jest obrabiany metodami fizycznymi. W przeciwieństwie do innych producentów
ekstraktów propolisowych, nasz produkt przetwarzany jest metodą niskotemperaturową. W ekstraktach otrzymywanych
metodami wysokotemperaturowymi, już powyżej 50 stopni C wiele unikalnych związków ulega rozkładowi. Zimna
metoda separacji jest bardziej pracochłonna. Jednak jej niepodważalną zaletą jest zachowanie wszystkich
aktywnych biologicznie związków. Tym samym końcowy produkt wykazuje wielokrotnie wyższe parametry
biologiczne oraz biochemiczne, zwłaszcza w zakresie prozdrowotnym.

W czym tkwi sekret?
Czysty biochemicznie i chemicznie surowiec, pochodzący wyłącznie ze starannie wyselekcjonowanych, ekologicznych
regionów, unikalna - niskotemperaturowa metoda oczyszczania i obróbki, restrykcyjne przestrzeganie reżimu
technologicznego. To wszystko jest kluczem do uzyskania ponadprzeciętnej jakości produktu – bezwoskowego,
wysoceskoncentrowanego (o zawartości min. 50% substancji aktywnych) ekstraktu propolisowego o unikalnych
właściwościach i aktywności biologicznej, w porównaniu z preparatami obecnymi na rynku.



W jaki sposób potwierdzona jest jakość i aktywność biologiczna?
Badania przeprowadzone w laboratoriach firmy Perlan Technologies Sp. z o.o. w marcu 2022 r. potwierdziły, że „Podczas

pomiarów w badanych próbach zidentyfikowano ponad 4588 związków naturalnych, spośród których ponad 780 
ma istotne znaczenie terapeutyczne, immuno-onkologiczne. Najbardziej istotne z tych związków wymienione są 

w załączniku nr 1, zaś pozostałe są obecnie obiektem dalszych badań.”

Biorąc pod uwagę właściwości immuno-onkologiczne ekstraktu propolisowego ApiNano, zespół lekarzy i naukowców

pod przewodnictwem prof. Marka Gogacza i dr Jerzego Peszke przeprowadził kolejne badania. W listopadzie 2022 r.

ukazała się pierwsza publikacja tych badań, które potwierdzają „Przeciwnowotworowe działanie ekstraktów
propolisowych uzyskanych metodą separacji na zimno na liniach komórkowych raka prostaty PC-3 i DU-145.” 
W lutym 2023 r. ukazała się następna publikacja potwierdzająca „Przeciwnowotworowe działanie ekstraktów
propolisowych uzyskanych metodą separacji na zimno na liniach komórkowych raka piersi MDA-MB-231, MDA-MB-
468, MCF-7 i T-47D.”
Poniżej masz linki do recenzowanych publikacji badań w czasopismach naukowych z „Listy filadelfijskiej”:

https://www.mdpi.com/1420-3049/27/23/8245              https://www.mdpi.com/2223-7747/12/4/884

Czym jest ApiNano?
ApiNano to polska marka posiadająca w swojej ofercie 

rodzinę wyjątkowo skutecznych i specjalistycznych 

preparatów wspomagających zdrowie, wykorzystujących 

najnowsze osiągnięcia biotechnologii. Właścicielem 

marki ApiNano oraz producentem preparatów jest firma 

Decont Sp. z o.o.

Jak działa Ekstrakt propolisowy ApiNano?
O tym, iż flawonoidy roślinne (najliczniejsza grupa polifenoli) wykazują co najmniej dwukrotne większy potencjał

antyoksydacyjny od wit. C - nikt głośno nie mówi. Nikt głośno nie mówi również o tym, iż deficyt flawonoidów w diecie

powoduje z czasem degradację naczyń krwionośnych. Dolegliwość tę można cofnąć, ale nie za pomocą aspiryny.

Ochronę tych narządów od tysięcy lat zapewniały flawonoidy.

Zobacz i posłuchaj, co o efektach stosowania naszego nowoczesnego ekstraktu propolisowego ApiNano mówią

zadowoleni użytkownicy: https://www.youtube.com/@apinano/streams

Jak możesz zadbać holistycznie o swój organizm?
Twój organizm jest wielozadaniowy, w ciągu sekundy zachodzą w nim miliardy procesów biochemicznych. Twoje

zdrowie i Twoja choroba rozstrzygają się na poziomie miliardów komórek Twojego ciała. Każda komórka potrzebuje
codziennie odpowiedniej ilości składników odżywczych w celu zapewnienia optymalnego przebiegu procesów
metabolicznych. Chroniczny niedobór  tych składników, prowadzi do upośledzonej pracy komórek, w ślad za tym

tkanek, a potem narządów, czyli rozwoju stanów zapalnych i chorób. 

Związki zawarte w czystym ekstrakcie propolisowym ApiNano wykazują szerokie i wielokierunkowe spektrum
oddziaływania na Twój organizm. Wzbogacając codzienną dietę o wysokoaktywne polifenole roślinne poprawiasz
ukrwienie kończyn i serca oraz redukujesz stany zapalne w naczyniach krwionośnych i tkankach. Wspomagasz
również swój metabolizm, redukując destrukcyjne działanie wolnych rodników, wspomagasz pracę narządów
wewnętrznych i przyspieszasz regenerację tkanek. Poczuj, jak każdego dnia wracają Twoje siły witalne, masz więcej

energii i radości, jak poprawia się komfort Twojego życia. Poczuj jak Twój organizm naprawia wieloletnie zniszczenia...

Wspólnie ze mną wybierzesz najlepsze dla Ciebie rozwiązania. Skontaktuj się ze mną, wyślij zapytanie na adres: 

ela-grabowska1@wp.pl. Wejdź na stronę apinano.eu i pod koszykiem wpisz kod api10, a uzyskasz 10% rabatu na
swoje zakupy. Zapraszam Cię również do naszego stoiska na Festivalu. Do zobaczenia... 

Autorka - Elżbieta Grabowska

Jest kreatorką zdrowego stylu życia oraz doskonalenia osobistego i duchowego. Kontakt z naturą, 
długie spacery boso po leśnych drogach (niezależnie od pory roku) są jej codziennością. Jej pasją 
są konie i jeździectwo oraz medycyna naturalna i bycie Wolnym Człowiekiem… 

- Naturoterapeutka (ponad 20 lat doświadczenia w różnych dziedzinach medycyny naturalnej)
- Doradca medycyny komplementarnej, przyczynowej i energoinformacyjnej 
- Konsultantka medycyny komórkowej
- Dietetyczka – Specjalistka odżywiania komórkowego
- Terapeutka Konopna
- Bywa Trenerką Zdrowia i Doskonalenia Osobistego, jest naszą Prelegentką



AromaLAB to miejsce gdzie pasjonaci
aromaterapii znajdą wszystko: od

najwyższej jakości olejków eterycznych, 
po  akcesoria i narzędzia potrzebne do

tworzenia mieszanek, perfum  
i kosmetyków.





Nasze produkty są w 100% naturalne 

i pochodzą z najlepszych źródeł na całym
świecie, a ich jakość jest udokumentowana. 
Z naszymi Klientami chcemy dzielić się pasją

do natury i jej dobroczynnego wpływu na
zdrowie i samopoczucie człowieka, dlatego

dbamy o rozsądny poziom cen.
Stwórz z nami Twoje Laboratorium

Aromaterapii!

sklep@aromalab.pl
tel. 792013123

www.aromalab.pl







Myślę, że człowiek „od zawsze” odkrywał możliwości tkwiące w nim
samym, był i jest to przejaw prawidłowego rozwoju, szczególnie, gdy

dotyczy to wzrastającej, budzącej się świadomości i wzrastającej
wrażliwości. 

 Wiele osób potrafi wykonać bardzo dokładną analizę, dzięki której
postawiona diagnoza prawidłowo ocenia zaburzenia w organizmie, i są

tacy, którzy doświadczają swich umiejętności na tej drodze.
Ważne jest, abyśmy zdawali sobie sprawę, co niesie ze sobą

„promieniowanie” zmian zachodzących w organizmie, jakie może
stanowić zagrożenie i w jaki sposób możemy temu przeciwdziałać. 
Posiadanie wiedzy jest warunkiem podstawowym, umożliwiającym

skuteczną terapię, tak jak i ocenę w swoich diagnozach i zaleceniach. 
W przypadku wykrycia zmian - zaburzeń i błędów staram się

zastosować odpowiednie przeciwdziałanie.
Możesz mi zaufać.

Włodzimierz Dzięgielewski 
Radiesteta, Bioenergoterapeuta , Naturopata.

tel. 601 623 330
 w.dziegielewski@go2.pl



Polskie Stowarzyszenie Duchowych Uzdrowicieli ma już ponad 15
lat i jego członkowie – terapeuci zajmujący się Duchowym

Uzdrawianiem pomogli już tysiącom osób, również w chorobach, 
w których wydawało się, że nie ma już ratunku. Dowody naukowe
potwierdzają skuteczność tej formy terapii w pokonywaniu wielu

schorzeń i poprawie samopoczucia. Ich misją będzie
wprowadzenie medycyny komplementarnej jako współistniejącej

z klasycznymi formami terapii.



PSDU zostało zarejestrowane w 2007 roku i skupia obecnie ponad
100 uzdrowicieli w całej Polsce. Jest organizacją zrzeszającą

terapeutów, którzy działają na rzecz niesienia pomocy poprzez
duchowe uzdrawianie. Celem Stowarzyszenia  jest propagowanie

tej formy terapii w społeczeństwie w oparciu o obowiązujący
Kodeks Postępowania. Największym majątkiem PSDU i

podstawową wartością jest: rozwój duchowy jego członków oraz
ich umiejętności, wiedza i działanie na rzecz wspierania osób

potrzebujących regeneracji zdrowia na wszystkich poziomach.












Polish Association of Spiritual Healers is a member of The
Confederation of Healing Organizations.



Jednym z priorytetowych celów PSDU jest współpraca pomiędzy jej
członkami terapeutami a publiczną służbą zdrowia tak, aby duża

ilość osób mogłaby skorzystać z tej formy terapii, często w sytuacji,
kiedy medycyna konwencjonalna nie jest pomocna bądź terapie są

zbyt kosztowne i przy okazji wyniszczające dla organizmu. Celem tej
formy terapii nie jest konkurencja ani alternatywa dla medycyny

alopatycznej, ale współdziałanie, gdzie pacjent i jego zdrowie i
dobro jest najważniejsze.

email: biuro@psdu.pl



tel.+48  607 387 737



www.stopzet.pl

Zajrzyj do nas...





"Pewność siebie, Zdrowie, Sukces: Jak zbudować pozytywny łańcuch reakcji?"



Pomyśl…
…jak byś się czuł jako osoba pewna siebie w każdej sytuacji swojego życia?
…a jakbyś do tego cieszył się świetnym zdrowiem, dzięki któremu spełniasz

wszystkie swoje marzenia?
Wyobraź sobie siebie jak już masz w rękach, to co chcesz mieć…

…czyli…
…swój upragniony sukces! 

A wierz mi, zasługujesz na to! 
Zasługujesz na to, aby spełnić swoje marzenia! Osiągnąć cele, które nieśmiało

czasem sobie stawiasz. Pora, aby to zmienić, aby wyrzucić już teraz tę
nieśmiałość ze swojego życia, a wierz mi jest to możliwe. 

Już teraz możesz z pewnością siebie iść po swój sukces!
To dla Ciebie są Otwarte Szanse, wykorzystaj je!



Ja nazywam się Adam Mistela i pomogę Tobie  przejść tę podróż i wykorzystać

na 100% wszystkie nadarzające się szanse, które wywołają łańcuch
pozytywnych reakcji. 



Pomimo że droga do osiągnięcia takiego stanu może być wyboista, warto
podjąć wyzwanie, ponieważ pozwala ona na osiągnięcie pełni życiowego

potencjału. 
A co byłoby gdybyś każdego dnia kładąc fundamenty pod swoje zdrowie i

umysł, stawał się najlepszą wersją samego siebie? 



Moje doświadczenie i umiejętności praktyczne nabyte na deskach teatru i w
pracy z ludźmi pomogą Ci osiągnąć cel, jakim jest pełne uzdrowienie duchowe i

holistyczne podejście do życia. 
Zaproś mnie do swojego życia i razem zbudujemy Twój pozytywny łańcuch

reakcji.





Autor PRAKTYCZNYCH warsztatów! (m.in.):
• PSZS - Zbuduj Pozytywny Łańcuch Reakcji w Twoim Życiu 

• Master Speaker na scenie
• Jak wykorzystać medytacje i inne techniki do osiągnięcia

celów i sukcesu w biznesie?



 Bezpłatny prezent na stanowisku w trakcie GREEN WORLD
FESTIVAL.

Adam Mistela
tel.+48 601444214

e-mail     adam@adammistela.pl
strona     adammistela.pl

FP   https://www.facebook.com/AdamMistelaOtwarteSzanse       



Wodór cząsteczkowy (H2) przyciąga ostatnio dużo uwagi. Znany również jako gazowy wodór
jest unikalnym przeciwutleniaczem, który przynosi korzyści dla ludzkiego organizmu 
i wspomaga leczenie wielu schorzeń. Dzisiaj przyjrzymy się korzyściom zdrowotnym
wdychania gazowego wodoru.
Co to jest terapia inhalacyjna wodorem?
Wodór cząsteczkowy można spożyć na kilka sposobów: pijąc wodę wzbogaconą w wodór,
poprzez inhalację lub wstrzyknięcie. Chociaż wszystkie metody wykazały szereg
niesamowitych korzyści zdrowotnych, w tym artykule skupimy się na inhalacji.

Terapia inhalacyjna polega na oddychaniu gazowym wodorem w niskich stężeniach (1-4%)
przez kaniulę nosową (rurka). Można to zrobić w warunkach klinicznych lub za pomocą
urządzenia domowego. Na rynku są dostępne także stosunkowo łatwe w obsłudze
urządzenia przenośne np. H2 Respire 150 Qlife dające możliwość inhalacji dawkąuważaną za
terapeutyczną czyli 150ml/min lub gazem Browna. Inhalacje wodorem H2 to niezwykle
wydajna metoda dostarczania wodoru cząsteczkowy bezpośrednio do krwi, dzięki czemu
natychmiast zaczyna on krążyć w organizmie. Wśród inhalacji wodorem cząsteczkowym
możemy wyróżnić 3 główne:
1. inhalacja czystym wodorem H2 99%, 
2. inhalacja wodorem cząsteczkowym oraz tlenem w stosunku 66% H2 i 33% O2,.
3. inhalacja wodorem wraz z powietrzem H2 + powietrze.
Wszystkie wymienione terapie mają jeden wspólny mianownik wodór cząsteczkowy H2 i
mogą być zastosowane przez odpowiednie do tego urządzenia na bazie wyłącznie czystej
wody destylowanej.

Jakie są korzyści zdrowotne wynikające z wdychania wodoru molekularnego?

Ponad 1000 badań naukowych potwierdza, że wodór molekularny ma potencjał
terapeutyczny w ponad 170 różnych modelach chorób ludzi i zwierząt właściwie w każdym
narządzie ludzkiego ciała.

1. Zapewnia potężną dawkę antyoksydantów
Niezliczone badania wykazują, że wodór cząsteczkowy działa jako silny przeciwutleniacz 
w organizmie. 

5 niesamowitych korzyści
zdrowotnych wynikających 

z wdychania wodoru
molekularnego



 2. Oferuje silne korzyści przeciwzapalne
Wodór cząsteczkowy ma bardzo silne działanie przeciwzapalne – fakt ten jest poparty wieloma
badaniami klinicznymi. W jednym badaniu wykazano, że wdychanie wodoru molekularnego
zmniejsza stan zapalny w drogach oddechowych pacjentów z astmą i przewlekłą obturacyjną
chorobą płuc (POChP). Udało się to osiągnąć głównie poprzez hamowanie cytokin prozapalnych.
Inne badania wykazały, że wodór cząsteczkowy łagodzi stany zapalne w niektórych chorobach
autoimmunologicznych, w tym reumatoidalnym zapaleniu stawów, zapaleniu skórno-
mięśniowym i łuszczycy.

3. Poprawia wyniki sportowe
Wdychanie tlenu cząsteczkowego może korzystnie wpływać na wyniki sportowe na wiele
istotnych sposobów. Dzięki swoim właściwościom przeciwutleniającym, przeciwzapalnym i
komórkowym wodór cząsteczkowy może pomóc zmniejszyć zmęczenie mięśni, złagodzić ból po
intensywnych ćwiczeniach i przyspieszyć powrót do zdrowia po kontuzjach. Uważa się, że wodór
osiąga te efekty poprzez zmniejszenie stanu zapalnego i spowolnienie gromadzenia się
mleczanu we krwi.

4. Oferuje korzyści neuro-protekcyjne
Kilka badań na zwierzętach wykazało, że wodór cząsteczkowy ma działanie ochronne przed
neuro-degeneracją. Badania pokazują, że wodór cząsteczkowy może zmniejszać uszkodzenia
neuronów, utrzymywać liczbę neuronów i przedłużać żywotność neuronów, a wszystko to
pomaga zapobiegać neurodegeneracji. Odkrycia te są przełomowe i mogą wpłynąć na sposób
zarządzania i leczenia chorób neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona i choroba
Alzheimera.

5. Może pomóc w wyzdrowieniu z COVID-19
Biorąc pod uwagę silne działanie przeciwutleniające i przeciwzapalne wodoru molekularnego, a
także jego sukces w badaniach z udziałem osób z astmą, naukowcy stawiają hipotezę, że terapia
inhalacyjna wodorem może być skuteczna jako uzupełniająca przeciwko COVID-19.
Podejrzewają, że wodór cząsteczkowy może poprawić burzę zapalnych cytokin często
obserwowaną u pacjentów z COVID-19, zmniejszając w ten sposób uszkodzenie płuc i częstość
występowania krytycznie chorych pacjentów. 

www.jonizatory.eu 



Dlaczego warto wybrać produkty NARUM?

Ponad 65 lat tradycji stosowania
Historia bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine, sięga lat 50-tych zeszłego
wieku, kiedy to została odkryta przez dr Levona Akopovicha Erzinkyana w Laboratorium Instytutu
Mikrobiologii, Armeńskiej Narodowej Akademii Nauk. Dr Erzinkyan wyizolował ten wyjątkowy
szczep ze smółki swojej wnuczki Narine, a później nazwał go jej imieniem. Przez wiele lat szczep
ten miał wszechstronne zastosowanie w Armenii i krajach Związku Radzieckiego, poczynając od
oddziałów neonatologicznych, gdzie podawany był noworodkom jako pokarm uzupełniający, po
wspomaganie leczenia dysbiozy u osób narażonych na promieniowanie, po wybuchu elektrowni
jądrowej w Czarnobylu.
Chociaż bakteria ta była szeroko badana i wykorzystywana w Armenii przez ponad cztery dekady,
jej istnienie było praktycznie nieznane poza Związkiem Radzieckim. Dopiero na początku lat 90-
tych, zaraz po odzyskaniu przez Armenię niepodległości, obok Instytutu powstał zakład
produkujący suplementy na bazie bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine.
Kilka lat temu powstała marka NARUM, która sprowadziła te produkty na nasz polski rynek i
rozpowszechnia je na cały świat.

Oryginalny produkt prosto z Armenii
Bakteria Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine od momentu odkrycia, po dziś
dzień, przechowywana jest w Laboratorium Instytutu Mikrobiologii, Armeńskiej Narodowej
Akademii Nauk. Na początku lat 90-tych, tuż obok Instytutu powstał pierwszy i jedyny zakład
produkujący suplementy z bakterią Narine. Obie placówki od początku, niezmiennie działają w
ścisłej współpracy.
Armenia to kraj w większości leżący na Wyżynie Armeńskiej, czyli średnio ponad 1000 m n.p.m. Od
początku, do namnażania bakterii Narine i procesów produkcji suplementów na niej bazujących,
stosowana jest czysta, górska woda, z odpowiednio wybranych i certyfikowanych źródeł. Owoce,
warzywa czy zioła używane jako dodatki, pochodzą z lokalnych upraw. Wszystko to stanowi o
jakości naszych produktów i sprawia, że są nie do podrobienia.
100% naturalny
Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine to pierwszy na świecie probiotyk
pochodzenia ludzkiego. Są to bakterie, które naturalnie występują w naszym organizmie od
urodzenia. Z czasem jednak, poprzez stres, „śmieciową” dietę, zanieczyszczone powietrze czy
wszechobecną chemię, ich liczba drastycznie maleje, co uniemożliwia prawidłowe funkcjonowanie
naszego organizmu i powoduje większość chorób. Dlatego tak ważne jest uzupełnianie flory
bakteryjnej przede wszystkim o bakterie Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine,
które przywracają nam nasze „fabryczne ustawienia”.
Nasze produkty posiadają prosty i przejrzysty skład, bez żadnych zbędnych dodatków. Ewentualne
zbrylanie się produktów, w żaden sosób nie zmienia ich właściwości. Kapsułki, w których
zamykamy nasze produkty, są wykonane w 100% z roślinnej celulozy i posiadają certyfikaty
koszerności oraz stowarzyszenia wegetariańskiego i wegańskiego.



Dla każdego przedziału wiekowego
Przez lata praktycznego stosowania, Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine okazał
się najlepszym dodatkiem do mleka matki. Główne wskazania dla niemowląt, obejmują oczywiście
profilaktykę i tworzenie układu odpornościowego. Jednakże oprócz działania wzmacniającego,
bakterie te mają dodatkowo właściwości przeciwzapalne. Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep
317/402 Narine jest niezbędny, jeśli dziecko jest chore, ponieważ oprócz możliwości łączenia ze
wszystkimi lekami, neutralizuje ich działania niepożądane, działa antybakteryjnie, wspomaga
wytwarzanie aminokwasów przez organizm, wspomaga metabolizm, reguluje hemoglobinę.
Zazwyczaj, po raz pierwszy Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine podaje się
niemowlętom w wieku około 6 miesiący. Jednak w niektórych, szczególnych przypadkach,
zastosowanie bakterii zaleca się dzieciom od pierwszych dni życia, np. w sytuacji problematycznej
ciąży, przy zapaleniu sutka i bakteryjnym zakażeniu pochwy u matki, niskim wyniku Apgar,
podejrzeniu zakażenia i niedojrzałości funkcji motorycznej jelit.

Skuteczność i bezpieczeństwo bez skutków ubocznych!

W naszym asortymencie znajdą Państwo
·Bazowe produkty z serii Narum, w skład których wchodzi czysta bakteria Lactobacillus acidophilus
Er-2 szczep 317/402 Narine. Dostępne w formie kapsułek, tabletek, saszetek.
·Produkty do oczyszczania organizmu.
·Specjalistyczne produkty takie jak PoVir - wspierający indukcję interferonu, Narum Lecitin – na
pamięć i koncentracje, Radioprotektanto - chroniące przed promieniowaniem i wiele innych.
·We współpracy z Narine Akcademy stworzyliśmy produkty specjalnie dla kobiet. Narum Femtech
tworzy specjalne preparaty naturalnego pochodzenia, których zadaniem jest zaspokojenie
kobiecych potrzeby związanych ze zdrowiem i jego profilaktyką.
·Narum Forte zarejestrowany jako wyrób medyczny. Oprócz bakterii Lactobacillus acidophilus Er-2
szczep 317/402 Narine, zawiera również pałeczki niepatogennej bakterii E-coli (Escherichia coli M-
17), które wytwarzają kolicynę – składnik immunoglobuliny.
·Produkty z bakterią Lactobacterium mazuni "Karine" Str.2 zawiera naturalny bukiet bakterii, które
żyją ze sobą w symbiozie. W jej skład wchodzi 19 szczepów probiotycznych pochodzących z
górskich rejonów Armenii, znanych już od 5 tys. lat ze swoich prozdrowotnych właściwości.
·Witaminy i substancje odżywcze w formie acidofilnej, które powstają podczas fermentacji danej
substancji przez 19 bakterii probiotycznych składających się na naturalny bukiet Lactobacteruim
Mazuni „Karine” str. 2. W trakcie tego procesu dana substancja, np. witamina C, zmienia swoją
formę. Dodatkowo w wyniku zachodzących reakcji powstają metabolity, które zwiększają
biodostępność, czyli wchłanianie i przyswajanie substancji wyjściowej, umożliwiają swobodne jej
przenikanie przez barierę krew-mózg oraz wydłużają czas utrzymywania się we krwi na wysokim
poziomie.
Zakwaski, czyli startery w saszetkach, zawierające liofilizowane unikalne kultury bakterii, potrzebne
do przeprowadzenia fermentacji mleka w warunkach domowych. Przygotowanie domowych
probiotyków jest dość łatwe i daje dużą satysfakcję. W dodatku otrzymujemy w 100% zdrowy
naturalny probiotyk!

Chcesz zakupić produkty od Narum ? 
Zadzwoń: +48 22 602 23 52

Wejdź: www.mynarum.com



 Muzyka terapeutyczna CD Uzdrawianie kamertonami,  
zdjęcia mikroskopowe krwi przed i po terapii

kamertonami.  







Georg Garbowski
Terapia kamertonami 

Georg Garbowski 
Worms / Niemcy

g.garbo@op.pl  
Tel. D 0049-15772934268 Tel PL 0048-796457428

 www.uzdrawianiekamertonami.pl  



C jak ciało u jak umysł d jak dusza.
Gdy zrozumiesz że to jest jeden organizm a dusza i ciało i umysł są

zależne od siebie.
Gdy sprawisz że będą w harmonii ze sobą dokonasz cudu zjednoczysz

się z energią miłości która sprawi że czujesz się wspaniale.
Świadomość istoty duchowej która wciela się w postać fizyczną by

doświadczać baterii i cieszyć się życiem.
Dbaj o ciało na poziomie komórkowym zapewniając mu homeostazę

pamiętając że w zdrowym ciele zdrowy duch.
Umysł-czym się karmisz?

Twoja wiara jest twoją prawdą.
Świat jest takim jakim widzisz że jest. Jaki jest twój świat?

Twoja wiara to twoje przekonania. W to co wierzysz sprawia że masz
niebo lub piekło na ziemi.

Jeśli masz to drugie zmień swoją wiarę w której będziesz wzrastać na
poziomie umysłu duszy i ciała i bądź zdrów pamiętaj o świadomym

oddechu bo jaki oddech takie życie.



tel:+48691061422

STUDIO MASAŻU RAFAEL
KLINIKA ZDROWIA

Terapeuta holistyczny 
biomasażysta rehabilitant 

Rafał Jerzy Wiśniewski

HOLISTYCZNY CUD









Argumentów za używaniem ghee nie sposób zliczyć na palcach obu rąk. W tym numerze

jedynie wstęp, aperitif,  o tym uniwersalnym, dobrym i zdrowym produkcie.
Zanim przejdziemy do właściwości, wyjaśnijmy co to jest:

Ghee [czyt. gi] – to 100% tłuszcz mleczny, nie zawierający tego, co zwykłe masło – wody 
i stałych składników mleka. To rodzaj oczyszczonego, sklarowanego masła. Nie zawiera
ani laktozy, ani kazeiny, ani pozostałych białek i cukrów, ani wody. Receptura pochodzi 
z Indii. Stosowane jest w tradycyjnej kuchni i medycynie południowo-wschodniej Azji.



Tłuszcz o wielu zastosowaniach



Hindusi doceniają ten tłuszcz i  wykorzystują w różnych sferach życia. Spożywają go na

przeróżne sposoby, stosują również w medycynie, wykorzystują jako kosmetyk 
i afrodyzjak. Nazywa się je płynnym złotem ze względu na swoje bogate właściwości. 

Od tysięcy lat w ajurwedzie wykorzystuje się ghee do leczenia… wszystkiego – od skóry,
przez zapalenia stawów, aż po poprawę trawienia i walkę z nowotworami. W Europie

wiedza o ghee jest jeszcze dosyć niewielka, ale coraz więcej osób sięga po ten magiczny
produkt. Co powinno przekonać nas do stosowania go w codziennym życiu?

Długi termin przydatności



Tłuszcz, który leczy – ghee



Zwykłe masło, zgodnie z polskimi wymaganiami, musi zawierać minimum 82% tłuszczu.
Ze względu na  owe 18% pozostałych składników musi być przechowywane w lodówce,

w przeciwnym wypadku szybko zjełczeje. Tymczasem ghee nie potrzebuje chłodzenia. Ze
względu na to, że w składzie jest sam tłuszcz, nie psuje się – nawet w temperaturze

pokojowej. Dlatego świetnie sprawdza się w podróży. 



Odpowiednie dla osób z alergią mleczną



Osoby z alergią mleczną, nietolerancją kazeiny czy laktozy spokojnie mogą jeść ghee,
ponieważ wolne jest od alergenów mlecznych. Dzięki specjalnej recepturze klarowania i

filtrowania, składniki uczulające wytrącają się. To upragniona alternatywa dla wielu osób,
które nie mogą spożywać produktów pochodzenia mlecznego.

Bogate w rozpuszczalne w tłuszczach witaminy i przeciwutleniacze
Ghee jest bogate w witaminy A, D, E i K rozpuszczalne w tłuszczu. Mają one duży wpływ

na pracę mózgu, serca, układu odpornościowego oraz krzepnięcie krwi. Ale to nie
wszystko, ghee zawiera także kwas masłowy, który znacząco wspomaga metabolizm i
łagodzi stany zapalne, ale co najważniejsze – utrzymuje cholesterol na odpowiednim

poziomie oraz hamuje wzrost guzów nowotworowych. Ghee zawiera ważne
mikroelementy i pomaga je transportować. Przez swoją lipidową strukturę jest

stosowane jako nośnik do wchłaniania różnych substancji czynnych w żywności, a także
do transportu leków.



Pomaga w utrzymaniu prawidłowej wagi ciała



Ghee pomaga zrównoważyć nadmiar kwasów żołądkowych, a przez to odtworzyć śluz na

ścianach żołądka. Poprawia więc trawienie, podczas gdy inne tłuszcze, m.in. masło czy
oleje, spowalniają procesy trawienne. 

577-866-008

www.palcelizac.co



„Aplimedica” s.c. od 2009 roku jest Wyłącznym Dystrybutorem produktów Firmy
„Lyapko” w Polsce.



Naszym głównym zadaniem jest promocja oraz dystrybucja produktów “Lyapko”
– wieloigłowych wałków, pasów i mat do masażu. Produkty te cechuje najwyższa

jakość i skuteczność we wspomaganiu terapii wielu schorzeń.
Pragniemy aby nasi Klienci otrzymywali od nas nie tylko produkt ale i niezbędną

wiedzę oraz wsparcie, które pozwolą im w najskuteczniejszy sposób
wykorzystywać możliwości jakie dają produkty firmy „Lyapko”.



Zapraszamy do współpracy dystrybutorów regionalnych, sklepy medyczno-
rehabilitacyjne, gabinety masażu, rehabilitacji, fizjoterapii, refleksoterapii,

medycyny naturalnej, odnowy biologicznej oraz kosmetyczne i wszystkich innych
specjalistów z branży.






„Aplimedica” s.c.



Prowadzimy również detaliczny sklep internetowy i stacjonarny –
„Zdrowolandia”. Jest to miejsce, gdzie udało nam się zebrać produkty, które

mają wspólny mianownik, mianowicie ich oddziaływanie ma na celu
utrzymanie i przywrócenie zdrowia.

W ofercie naszego sklepu znajdziecie Państwo również produkty promujące
zdrowy tryb życia oraz służące relaksowi czy też poprawie wyglądu.

Znajdziecie Państwo w naszym sklepie najlepsze produkty bazujące zarówno
na tysiącletniej tradycji medycyny Dalekiego Wschodu jak i na osiągnięciach

współczesnej nauki.
Chętnych zapraszamy do kontaktu z nami.




















„Aplimedica” Spółka Cywilna
ul. Mała Góra 71, 30-864 Kraków

666 226 306
691 250 776
666 226 360

biuro@aplimedica.pl
aplimedica.pl

„Zdrowolandia”



Nukleotydy, jako niedoceniany składnik żywności



Na rozwój komórek istotny wpływ mają niewielkie cząstki zwane nukleotydami. Stanowią one
podstawowy budulec kwasów nukleinowych i uczestniczą praktycznie we wszystkich funkcjach
metabolicznych. W przypadkach niedoborów, nukleotydy dostarczane organizmowi poprzez

suplementację, pełnią niezwykle korzystne funkcje, a przede wszystkim wspomagają efektywną
produkcję nowych komórek. Suplementacja nukleotydami ma znaczący, klinicznie potwierdzony
wpływ na normalizowanie systemu odpornościowego. Preparaty tego typu aktywują makrofagi,

duże obronne komórki, które mogą wchłonąć komórki obce. Pobudzają system obronny
organizmu, w taki sposób, że organizm może poradzić sobie samodzielnie z wieloma chorobami.



Nukleotydy syntetyzowane są w naszym organizmie, głównie w wątrobie, ze spożywanej

żywności. Dorosły człowiek otrzymuje z pożywieniem około 1,5-2,5 g dietetycznych nukleotydów
dziennie,  jest to więcej niż łączna ilość pozyskanych z tej samej żywności witamin. Najbogatszym
źródłem nukleotydów są kawior, owoce morza, soja, fasola czy wołowina. Zdrowy organizm jest w

stanie zaspokoić bieżące potrzeby, mimo, że proces wytwarzania nukleotydów jest
energochłonny i długotrwały. Niestety nie dzieje się tak zawsze. Popyt wielokrotnie przewyższa

podaż w przypadku niemowląt, rosnących dzieci, osób starszych, a także w chorobach i
rekonwalescencji. Podobnie dzieje się przy zwiększonym wysiłku fizycznym i intelektualnym oraz
w sytuacjach stresowych. Osłabiony organizm nie jest w stanie syntetyzować odpowiedniej liczby
nukleotydów, na przeszkodzie staje osłabienie, brak apetytu, a także brak odpowiedniej jakości

pożywienia. W efekcie procesy regeneracji spowalniają i wydłużają proces wychodzenia ze stanów
chorobowych, a zbyt mała liczba komórek odpowiedzialnych za obronę organizmu nie jest w

stanie stawić odporu zagrożeniom. 
Wieloletnie badania prowadzone w USA, Japonii oraz niedalekich Czechach wykazały, że

niedobory nukleotydów można niwelować przez suplementowanie preparatami zawierającymi
fragmenty kwasów nukleinowych, pozyskanych ze źródeł naturalnych. Dostarczone w ten sposób
nukleotydy traktowane są przez organizm jak własne, przy czym pominięty zostaje energochłonny

proces ich wytwarzania. U suplementowanych pacjentów obserwowano szybką poprawę
kondycji, skrócenie czasu gojenia ran, poprawę odporności, witalności itp. Co ciekawe

suplementacja nie wywołuje efektów uzależnienia ani przedawkowania, nie stwierdzono reakcji w
kontaktach z lekami, efektów alergicznych i uczuleniowych 






Zastosowanie suplementacji
    

Nukleotydy stanowią kluczowy składnik w dojrzewaniu i prawidłowym funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego oraz w tworzeniu się prawidłowej mikrobioty organizmu już u niemowlęcia, chroniąc
je przed mikroorganizmami chorobotwórczymi. W dużej ilości odnajdujemy je w mleku matki, które

przez pierwsze miesiące życia dostarcza dziecku budulec komórkowy, którego ono samo nie jest
jeszcze w stanie wyprodukować. Powszechnie stosowane mleko krowie, zawiera prawie wielokrotnie

mniej nukleotydów od matczynego, to  jeden z powodów, dla którego dzieci karmione piersią
wykazują większą odporność i rzadziej chorują niż ich rówieśnicy wychowani na mleku krowim.

Prawidłowa podaż nukleotydów, niezbędna jest w stanach przewlekłego braku odporności 
i przemęczenia, wpływając na przywróceniem utraconych funkcji układu immunologicznego 

i prowadząc do szybkiej poprawy zakłóconych funkcji fizjologicznych człowieka. Suplementacja
nukleotydami wykazuje działanie przeciwzapalne. U dzieci z alergią obserwowane zmiany skutkowały
ogólnym polepszeniem stanu zdrowia, łącznie ze zwiększoną odpornością i spadkiem zapadalności

na choroby dróg oddechowych.
Suplementacja nukleotydami ma istotny wpływ na utrzymanie dobrej kondycji jelit, przez ich wpływ

na regulację mikrobioty jelitowej, regenerację nabłonka i kosmków jelitowych oraz metabolizm
składników odżywczych. Nukleotydy wpływają na wiele mechanizmów odporności komórkowej 

i humoralnej. 
Każde uszkodzenie miąższu wątroby prowadzi do zwiększonego zużycia nukleotydów, przy czym

regeneracja nowej tkanki jest uzupełniana przyspieszoną syntezą DNA i RNA. Suplementacja
nukleotydami poprawia funkcję miąższu wątroby, ma wpływ na jej naprawę i detoksykację

pikrotoksyn. Doświadczenia naukowe wskazują na znaczące zmniejszenie ryzyka uszkodzenia
wątroby, a także spadek wielkości cholesterolu wśród osób narażonych na substancje

hepatotoksyczne, dzięki dostarczanym zewnętrznie nukleotydom. 



W dalszej kolejności suplementacja nukleotydami jest pożądana w leczeniu urazów, złamań i
oparzeń. U osób borykających się z chorobami serca, układu krążenia i płuc. Zwiększa ogólną
wydolność i kondycję organizmu osób ciężko pracujących oraz pracujących w ekstremalnych

warunkach. 
Odpowiednie spożycie dietetycznych nukleotydów, we wczesnym okresie rozwoju człowieka,

korzystnie wpływa na rozwój ośrodkowego układu nerwowego. Wykazano, że egzogenne nukleotydy
wspierają pamięć i zdolności poznawcze. W literaturze przytaczane są przypadki znacznej poprawy

stanu zdrowia po podaniu preparatu u osób ze znamionami neurodegeneracji, na przykład u
pacjentów z otępieniem. Wykazano, że są one niezbędne nie tylko we wspomaganiu uczeniu się, ale 

 też istotnie wspomagają koncentrację. 
. 

Uwzględnienie nukleotydów, jako substancji immunomodulujących jest obecnie wskazywane w
światowej literaturze pediatrycznej, a także polskich zaleceniach diety onkologicznej oraz w stanach

zagrożenia życia, np. po rozległych oparzeniach.



Juvenil to zestaw nukleotydów, niskocząsteczkowych peptydów oraz aminokwasów pochodzących 
z naturalnego źródła. Produkty Juvenil można zakupić w renomowanych sklepach zielarskich 

i wybranych aptekach. 

Generalnym dystrybutorem produktów Juvenil
jest Firma Handlowa POLEDIX. Zapraszamy do

zakupów hurtowych i detalicznych na
www.poledix.pl, tel. 604 907 350.



SuperSól – minerały do solenia to innowacyjna kompozycja
naturalnych soli mineralnych z pokładów cechsztyńskich, wysoko

zmineralizowanych wód leczniczych, uzdrowiskowych soli
solankowych. SuperSól posiada czysto słony smak, mniejszą o 53%
zawartość sodu i znaczące dla organizmu ilości: potasu, manganu,

selenu, chromu, cynku, miedzi, magnezu, molibdenu i witaminy B12,
jodu. Dzięki wysokiej zawartości tych składników SuperSól spełnia

warunki stosowania 41 oświadczeń zdrowotnych. Jest to wyjątkowy
produkt dla osób dbających o zdrowie, pozwala obniżyć spożycie

sodu i uzupełnić dietę w niezbędnie mikro i makroelementy. Dzięki
zawartości B12, dużą korzyść odniosą także weganie. Już jedna

łyżeczka SuperSoli zawiera równoważność 2 kapsułek minerałów. 
Dostępna w opakowaniach 100, 200 i 500 g.  





FitCukier kwiatowo ziołowy to naturalna niskokaloryczna słodycz.

Zawiera 15 składników pochodzenia roślinnego, w tym rozdrobnione 
i sproszkowane, kolorowe płatki kwiatów. Posiada 100 razy mniejszy
ładunek glikemiczny niż zwykły cukier, 1 porcja (odpowiednik łyżeczki

cukru) to tylko 0,1 kcal. W odróżnieniu od substancji słodzących
dostępnych na rynku ma czysto słodki smak, bez gorzkich, zimnych czy
innych niekorzystnych posmaków. Może być stosowany do słodzenia

wszystkiego, zarówno na zimno, ciepło czy do wypieków. FitCukier jest
wspaniały również dla tak wymagający osób jak diabetycy czy weganie.
Jest on 10 razy słodszy od cukru (100g = 1kg zwykłego cukru). FitCukier

jest dostępny w opakowaniach 70 i 100 g.

www.uniphar.pl









Pierwsze miejsce wśród naszych preparatów należy do podstawowego

Pentagramu® koncentratów ziołowych . Każdy z nich zawiera trzy kluczowe
elementy skomponowane tak, żeby działały synergicznie: fitoterapia, aromaterapia i

homeopatia. 



Fitoterapię reprezentują w produktach ekstrakty wieloskładnikowe, są sercem
produktów. Tworzą ponad 80% całej zawartości i całkowicie określają ich charakter,

jakość i skuteczność.  
Powstają w jednym z 3 zakładów produkcyjnych. Z całej Europy podróżują tam tony
roślin leczniczych, z których na podstawie wcześniej ustalonych przepisów zostają

przygotowane mieszanki na poszczególne koncentraty. 



Proces ekstrakcji rozpoczyna się, kiedy mieszanki ziołowe zostają włożone do
roztworu wodno-alkoholowego. W bardzo niskich temperaturach i wyznaczonym

czasie dochodzi do dezintegracji komórek roślinnych i uwolnienia wszystkich
ważnych substancji aktywnych. 

Pozyskany w ten sposób ekstrakt pierwotny przechodzi delikatną filtrację i jest
transportowany szklanym przewodem do przestrzeni parownika próżniowego. W tej

fazie, najpierw w powolnym i delikatnym procesie usuwamy z roztworu element
alkoholowy, a następnie krytycznie go koncentrujemy - aż do wymaganej granicy. W
ten sposób jesteśmy w stanie osiągnąć w minimalnej objętości maksymalny poziom

substancji aktywnych. Wynikiem jest ekstrakt finalny. Poziom alkoholu w nim jest
niższy niż 0,05 %, wykazuje wysoką zawartość suchej masy, która wskazuje stopień

koncentracji, a poprzez to wysoką zawartość substancji terapeutycznych.







ENERGY



W następnej fazie dochodzi do finalizacji stworzenia produktu. Ekstrakt, który bez
dalszej obróbki stopniowo ulegałby degradacji i sedymentacji, zostaje wzbogacony o
substancje nośne na bazie naturalnej. Są one jak najbardziej neutralne - spełniając

jednocześnie swoje zadanie: ochronę i wspieranie substancji aktywnych w taki sposób,
żeby produkt wykazywał przez cały okres przydatności do spożycia perfekcyjne

bezpieczeństwo, funkcjonalność i wydajność.



Na zakończenie, produkty zostają wzbogacone składnikiem aromaterapeutycznym i
homeopatcznym. Aromaterapeutyczny składa się z zestawu kilku esencji tak wybranych,

by wspierać właściwości produktu. Ich koncentracja jest ustalona w bezpiecznym i
terapeutycznym limicie. Działanie esencji to nie tylko część substancji aktywnych dużej

całości, ale dodanie produktom specyficznego smaku i zapachu. 



Element homeopatyczny jest ostatnim krokiem. Dodajemy do koncentratów
polikompozytowy zestaw środka homeopatycznego o niskiej potencji, który nadaje im

unikalnego charakteru. W połączeniu z materialnymi substancjami aktywnymi, działanie
produktów pogłębia się, staje się dłużej trwające i zapobiega przechodzeniu

funkcjonalnych problemów organizmu w stan przewlekły.



W tym momencie cały proces produkcji zmierza do końca. Wszystkie użyte surowce są
przygotowane do recyklingu lub powrotu do natury. Usunięty alkohol zostanie
ponownie użyty do kolejnej produkcji, odparowana woda zostaje włączona do

naturalnego obiegu, a materiał roślinny z ekstraktorów wraca do gleby w postaci
wspaniałego nawozu. 



Końcowy produkt zostaje zapakowany, opatrzony unikalnym numerem partii i

przygotowany do swojej dalszej drogi. Pół miliona sztuk rocznie, jeden na minutę.
Wierzymy, że z każdym z nich dajemy komuś więcej zdrowia i radości z życia. 

Energy Poland Sp. z o.o.



ul. 11 Listopada 60, 43-300 Bielsko-Biała, tel./fax: tel. 33 / 812-
60-82, 33 / 816-42-15, produkty.energy

energy.poland@energy.sk



   



Mamy w ofercie bardzo wiele produktów ,w tym gros  innowacyjnych. Na szczególne
uznanie jednak zasługują trzy z nich z uwagi na holistyczne podejście do profilaktyki

zdrowia.



Królem soków jest Rokitnik pijemy go na czczo z rana stosując na szklankę wody 50ml
soku, stołową łyżkę octu cydrowego. Przygotowujemy tym samym układ pokarmowy

do przyjęcia właściwego pożywienia, nawadniamy organizm zwłaszcza mózg,
wprowadzamy  element antystresowe, antydepresyjne, przeciwzapalne jakie zawiera

rokitnik .



Drugim sokiem jest sok z Cytryńca Chińskiego, który również w rozcieńczeniu 50ml
w szklance wody  wypijamy w ciągu dnia po jedzeniu. Jest to bardzo dobry naturalny

energetyk. Daje dużo sił witalnych i energii na dalszą część dnia . Bardzo dobrze
wpływa na trawienie , usuwa  toksyny z organizmu , zwiększa wydolność oddechową 

 płuc i serca, działa ochronnie na wątrobę.
Spożywając na noc możemy mieć problem z zaśnięciem.






EKOLOGICZNA ŻYWNOSĆ FUNKCJONALNA  
JAKO  SUPLEMENT  DIETY



Na koniec dnia przed zaśnięciem sięgamy po sok z Czeremchy 50 ml. na szklankę wody.
Działa wyciszająco i uspokaja po całodziennym znoju .Działa przeciwzapalnie, wpływa

pozytywnie na przemianę materii i trawienie, powoduje że mamy spokojny sen, 
budzimy się rano wypoczęci z nową pozytywną energią do pracy.

Sok z czeremchy zawiera  B17 (amigdalinę) . 50ml. soku zapewnia nam dzienne
zapotrzebowanie na ta witaminę.  Wspomaga walkę z pasożytami .

Czeremcha działa odstraszająco na komary ,kleszcze, meszki.



Poza trzema podstawowymi solkami wytwarzamy jeszcze soki z Jagody Kamczackiej
(wspomaga walkę z bakteriami), z Czarnej Maliny ( zawiera naturalne składniki

występujące w Ibuprofenie I Aspirynie działa przeciwzapalnie, ze Świdośliwy ( nowy
niszowy gatunek o bardzo wysokim poziomie antyutleniającym ok. 40000 ORAC – dla

porównania Borówka Amerykańska ,uchodząca za najlepszą ma 22000 ORAC



Cechuje nas to że działamy holistycznie,rodzinnie od pola do stołu ( tzn. przetwarzamy
surowce pochodzące  z własnego Ekologicznego Gospodarstwa  lub wyprodukowane

przez sąsiadów pod naszym nadzorem technologicznym) ,wkładając  całą swoją pasję i
pozytywną energię w to co robimy. Grzegorz Maryniowski –Właściciel 

Zapraszamy do odwiedzenia naszego stoiska i degustacji podczas GRENWORLD
FESTIVAL

Będzie tam premiera nowego produktu  PFAIFERS CIDER powstałego w wyniku 
 połączenia wysiłków twórczej pracy ludzi o wielkiej pasji z BiGrim, Pfajfer’s Cider ,

Winnica De Sas



                                                                                 

  BiGrim Grzegorz Maryniowski
Tel 507191606

 www.bigrim.pl
 Facebook: bigrim.pl





Zapraszam nawigatorów w podróże niewerbalne, czucie Ja, muzykę, własne tworzenie

instrumentów, bębnów, gongów, mis himalajskich i innych. Praktykę realizuję w naszym
pięknym kraju . Dlaczego to robię? Robię to, gdyż cenię sobie życie wśród wspaniałych
ludzi, którzy otwierają się na świadomość wysokich Uczuć. Fascynuje mnie samo życie,
oraz możliwość jego doświadczania. Pasjonują ludzie, którzy niosą możliwość dzielenia

się sobą, współpracy oraz poznania wielu tez. Wieloletnia praktyka tai chi i medytacji
uwypukliła mi wybór drogi przez niesienie „pozytywnych wibracji”, również muzycznych.

Przyjęcie za swoją misję rozwoju świadomości, zaowocowało chęcią dzielenia się i
promocją technik autogennych. 



Misja:

Moim celem jest propagowanie  świadomości uczuć, ciągłe uczenie się siebie, zgłębianie
prawdy, wymiana wiedzy między Nami oraz dzielenie się technikami wzmacniającymi

rozwój ciała, serca, i umysłu. W prowadzeniu takiej praktyki pomagają Mi wspaniali
Przyjaciele, rzemiosło i muzyka.



Serdecznie zapraszam na:

–    koncerty relaksacyjne indywidualne i grupowe, puje wielogongowe, masaż dźwiękiem;
–    integracyjne warsztaty ruchowo muzyczne dla firm i ośrodków mające na celu

radykalne     obniżenie stresu i zrelaksowanie uczestników;
– Relaksacyjne spotkania „Przestrzeń uniesień” na Sali i w plenerze. 

–    liczne, odstresowujące zajęcia rzemieślnicze 
–  tematyczne imprezy urodzinowe i spotkania dźwiękowe również w ogrodzie i na łonie

przyrody;
– Zajęcia tai chi (ćwiczę od 2005 r.) oraz survival




 https://www.facebook.com/radoslawswitpl

Radosław Świt 



Nazywam się Anna Niewiarowska przez 25
lat byłam kobietą korporacji, obecnie
jestem konsultantką Ajurwedy oraz

masażystką. Tworzę markę "Szczęśliwa z
Ajurwedą". Jestem właścicielką Praha
Studio w Warszawie na ul. Floriańskiej

8/23. Studio to powierzchnia do wynajęcia
na sesje fotograficzne, nagrania, warsztaty,

szkolenia, miejsce spotkań, a także
przestrzeń, w której organizowane są

różnego rodzaju wydarzenia wspierające
rozwój i poszerzanie świadomości. Jestem

pomysłodawczynią i organizatorka
Festiwalu Skrzydła i Korzenie, który

odbywa się w Warszawie. Festiwal to
przestrzeń, w której możesz poznawać 

i doświadczać różnych sposobów
przywracania równowagi w ciele i umyśle
poprzez posiadanie mocnych, unoszących

Skrzydeł i jednocześnie elastycznych
Korzeni.

 Prowadzę indywidualne konsultacje pomagające powracać do dobrego samopoczucia
poprzez dobór indywidualnego stylu życia. Dwa razy do roku tworzę warsztaty oczyszczania
dla Kobiet, które pozwalają wydobyć Twoją wyjątkowość, a także inspirują do zmiany życia i

odkrywania odwagi wyrażania siebie.
Prowadzę również kobiety i mężczyzn w indywidualnym procesie oczyszczania organizmu.
Inspiruję i motywuję Kobiety do zmiany stylu życia, powrotu do zdrowia, zadbania o siebie

na poziomie fizycznym, mentalnym i duchowym, łącząc mądrość Ajurwedy z własnym
doświadczeniem życiowym i zawodowym. 

Wiem, że każda Kobieta ma moc życia w zgodzie ze sobą, życia na własnych zasadach. To
wtedy wracamy do swego naturalnego cyklu i harmonii. 



Więcej o mnie i współpracy ze mną znajdziesz na:

www.szczesliwazajurweda.pl
www.prahastudio.pl



FB https://www.facebook.com/konsultacjeajurewdyjskie 

IG https://www.instagram.com/szczesliwa_z_ajurweda/
YT https://youtu.be/BUhXKjimShk

Anna Niewiarowska
 "Szczęśliwa z Ajurwedą"



Od 6 lat dzielimy się z Wami na forach radiowych i internetowych organizujemy nasze spektakle
oraz nagrania (też bajki dla dzieci). Najbardziej ulubioną formą używaną przez nas jest art czyli:
muzyka  z poezją – przyprószona różnorodnością barw – taki jest nasz
rozpoznawalny wizerunek na festiwalach i spotkaniach granych intuicyjnie na żywo. Jesteśmy
współtwórcami „Pieśni Wolnych Łudzi” śpiewając i tańcząc na ulicy z tysiącami osób, w rożnych
miastach.

Na naszym stoisku możesz też uzyskać informacje o: Centrum Medycyny Holistycznej Liberty
Radom Karnawał Nowej Ziemi odbędzie się po wakacjach.

Witamy od serca:
BoguMiła Olin i Robert

Mikado.
Zapraszamy do naszej przestrzeni 
w strefie wystawienniczej Green

World Festival, gdzie będzie można z nami
porozmawiać i nabyć

nasze książki oraz asortyment z zakresu
samoświadomości i zdrowia.






Robert Mikado: 
podróżnik, psycholog zachowań

rynkowych, artysta,
arteterapeuta muzyką (Centrum Relaksacji

Dźwiękiem), który obecnie
tworzy Projekt „Kołki Talentu” jako

zaczątek Fundacji Odrodzenie
dla Artystów. Na stoisku możemy
porozmiawiać spokoju przestrzeni
przez „Lustro Obustronnej Jedni”

(autorska metoda psychokorekcji),
oraz nabyć różne narzędzia na pasożyty

codzienności choćby poprzez
inspiracje zawarte w tomiku pt.: „Afirmacje

do Medytacji”.








Bogumiła Olin: 
kreatorka przestrzeni 

w zakresie różnych form
artystycznych oraz pisarka i malarka. 

Na stoisku można nabyć
najnowszą książkę pt.: „Współtworzenie

Boskiego Rozkwitu” z dedykacją. 



Dla tych, którzy będą chcieli porozmawiać na
temat docierania do sekretów Duszy

(Swojego Istnienia), zapraszam do specjalnej
przestrzeni, gdzie z przyjemnością podzielę

się również
bieżącymi projektami dotyczącymi nowych

rozwiązań i pomysłów na
życie. 



Współtwórzmy razem nową rzeczywistość.






ROBERT RAFAŁ ZABIELSKI – „MIKADORO ARTE”



Telefon: +48 660 070 353



E-mail: robert@balance-coaching.pl

BoguMiła Olin
692 062 219 
Olin9@wp.pl



WWW.GREENWORLDFESTIVAL.PL 

www.ebilet.pl/biznes/konferencje/green-world-festival

BILETY 


